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químicos:  sílice e amianto

A avaliación da exposición laboral ao 

amianto



AMIANTO: usos

As excelentes propiedades que presenta o amianto (illantes, mecánicas, químicas,
de resistencia á calor, ás lapas e á degradación biolóxica) e o seu relativo
baixo custo, explican a grande utilización deste material ao longo do século
XX.

Utilizouse en numerosas aplicacións industriais, e na composición de moitísimos
produtos ou acabados industriais

En España, o período da súa máxima utilización foi o comprendido entre os anos
1960 e 1984. Os materiais con amianto que máis se usaron foron o
fibrocemento (77%), illamentos e calorifugacións (4%), empaquetaduras e
cartóns (5%), elementos de fricción, recambios e filtros (3%) e outros(11%).

A partir do ano 1965 ata finais do ano 1990, a maioría dos edificios construídos
en España conteñen amianto nalgún dos materiais empregados.



REGLAMENTO (CE) Nº 

552/2009 DE LA 

COMISIÓN  de 22 de 

junio de 2009 por el que se 

modifica el Reglamento (CE) 

nº 1907/2006 del  Parlamento 

Europeo y del Consejo, 

relativo al registro, la 

evaluación, la autorización y 

la restricción de las 

sustancias y preparados 

químicos (REACH) en lo que 

respecta a su anexo XVII

Modificación  introducida  polo 
REGLAMENTO (UE) N o 
126/2013 DE LA COMISIÓN
de 13 de febrero de 2013: 
engádese a “artigo” o termo 
“mestura”

y mezclas



AMIANTO: RISCOS

A presenza de materiais con amianto non representa en si mesmo
un risco para a saúde. O amianto só resulta perigoso cando se
respiran as súas fibras e isto pode ocorrer:

• Cando os materiais que conteñen amianto están moi degradados: suporía
un risco para as persoas das inmediacións

• Cando é necesario manipulalos: risco para os traballadores ou para
terceiras persoas se non se realiza correctamente

Os materiais con amianto poden seguir instalados e en uso mentres
dure a súa vida útil, conforme á normativa, e non serán causa de
risco por exposición a fibras de amianto, sempre que se conserven
en bo estado e se manteñan axeitadamente.



AMIANTO: exposicións actuais

As intervencións e traballos máis frecuentes nas que os
traballadores están ou poden estar expostos a fibras de
amianto:

- demolición,

- retirada e eliminación ou

- reparación e mantemento

nos que están implicados materiais que o conteñen.



AMIANTO: control das exposicións actuais

RD 396/2006:

− Obxecto: Protexer aos traballadores durante os traballos, previr tales
riscos

− Afecta por igual a todas as variedades de amianto

− Ámbito: todos os traballos nos que se manipulen MCA, sempre que
exista risco de liberación de fibras (lista)



AMIANTO: control das exposicións actuais

Obrigas derivadas do RD 396/2006

- Rexistro de empresas con risco por amianto (RERA) da autoridade
laboral do lugar no que a empresa teña as súas instalacións principais.
(En Galicia isto faise por medio do ISSGA).

- Realizar diferentes trámites administrativos entre os que cómpre
salientar a elaboración dun plan de traballo que debe aprobar a
autoridade laboral antes de que comecen os traballos (artigo 11.2 do RD
396/2006).

- Exencións artigo 3.2: a exención non atinxe á avaliación do risco



AMIANTO: límite de exposición

Artigo 4 RD 396/2006: límite de exposición e prohibicións

- (VLA-ED) de 0,1 fibras/cm3 (todas as variedades de amianto).

- En operacións de curta duración tamén serán de aplicación os límites de
desviación considerados no documento “Límites de exposición
profesional para axentes químicos en España”, que anualmente publica o
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT):

� non se poderá superar unha concentración de 0,5 f/ cm³ en ningún
momento e

� non se poderá superar unha concentración de 0,3 f/cm³ durante máis
de media hora en toda a xornada.



Artigo 4 RD 396/2006: límite de exposición e prohibicións

Comentarios da Guía técnica amianto:

O VLA non se debe considerar como un valor que garanta a
protección da saúde, xa que non se puido determinar o valor por
debaixo do cal a exposición ao amianto non entraña risco ningún de
cancro.

A actuación polo tanto sempre debe ir dirixida a eliminar ou ben
reducir a exposición ao nivel tan baixo como sexa tecnicamente
posible.

AMIANTO: límite de exposición





AMIANTO: avaliación do risco (art.5)

Obrigada en todos os 

traballos

Debe incluír medición 

e comparación co VLA

Centrada no procedemento de 
traballo para detectar 

necesidade de modificalo ou 
introducir medidas 

preventivas adicionais.

Medición non necesaria 

para todos os traballos: 

por tipo de actividade



AMIANTO: avaliación do risco (art.5)

Cualificación:

� Avaliación de riscos: técnico/a superior en PRL

especialidade Hixiene Industrial

� Análise (reconto de fibras): laboratorios especializados



AMIANTO: avaliación do risco

Concretar as medidas preventivas e deseñar os procedementos de traballo que 
se van empregar. 

Ter en conta o risco de exposición ao amianto dos traballadores e de terceiras 
persoas que se atopen nas proximidades

Pode basearse para un mesmo tipo de actividade (procedemento, materiais e 
condicións) :

• Medicións realizadas pola mesma empresa

• Datos de fontes externas fiables 

• Ensaios de campo.

Se non se dispón de datos que poidan orientar deberase supoñer que se vai 
superar o VLA de 0,1 fibras/cm³ e mantelo ata que se dispoña de datos de 
medicións que xustifiquen o contrario.

Avaliación inicial



AMIANTO: avaliación e medicións

Tipo de actividade determinado: é razoable considerar que en todos eles se vaian 
producir concentracións similares de fibras en aire. 

Cando se trate:

• do mesmo tipo de actividade, 

• a concentración de fibras e o seu posible intervalo de valores sexa coñecida xa a partir dos datos obtidos 
en medicións anteriores, 

Non será necesario repetir a medición, salvo en situacións de control e avaliación 
periódica 

Medicións: a 1ªvez que se fai a actividade e o antes posible unha vez iniciados os 
traballos correspondentes a esta.

A partir das concentracións medidas calcularanse as exposicións diarias (ED) dos 
traballadores e compararanse co valor límite (VLA-ED): ED=concentración calculada x 
tempo (horas)/8 

Medicións para un tipo de actividade determinado



AMIANTO: avaliación e medicións

“…O procedemento para a toma de mostras e a análise (reconto de fibras) 

axustarase aos requisitos establecidos no anexo I.

• Para efectos deste real decreto, entenderase por fibras de amianto ou asbestos:
aquelas partículas desta materia en calquera das súas variedades, cuxa lonxitude sexa
superior a 5 micrómetros, o seu diámetro inferior a 3 micrómetros e a relación
lonxitude/diámetro superior a 3.

A análise (reconto de fibras) de amianto só a poderán realizar laboratorios

especializados cuxa idoneidade para tal fin sexa recoñecida formalmente

pola autoridade laboral que corresponda ao territorio da comunidade

autónoma onde se encontre o laboratorio, consonte o procedemento

establecido no anexo II.”

Art. 5. RD 396/2006:



AMIANTO: avaliación

Fibra:

- Fibra en (valoracións ambientais), a toda partícula cunha relación
lonxitude/grosor de, polo menos, 3:1.

- Fibra respirable :

- lonxitude superior a 5 µm

- diámetro inferior a 3 µm e

- relación lonxitude/diámetro de 3:1 ou maior.

A lonxitude mín. estimouse en base ás fibras atopadas nas autopsias pulmonares e ao
tamaño dos alvéolos (as < 5µm eliminadas por mecanismos de fagocitose).

O diámetro baseouse en criterios de respirabilidade: só as fibras de diámetro > 3 µm serían
interceptadas e eliminadas polos mecanismos de defensa pulmonar





AMIANTO: tipo de medicións

Persoal: estimar exposición dos traballadores 
Deseño de procedementos de traballo
Avaliar a exposición (comparar co VLA)

• Traballos nos que é posible a exposición

Ambiental (ptos. fixos): protexer a outros traballadores 
evitar exposicións

• Descartar contaminacións ambientais por presenza de 

MCA

• Avaliar a protección colectiva (encerramentos) (proba 

de fugas)

• Descartar contaminación posterior aos traballos (índice 

de descontaminación)



AMIANTO: medicións

Tipos (apéndice 2 guía técnica)

Traballadores que interveñen:

Exposicións directas

Exposicións indirectas doutras persoas:

Durante os traballos � dispersión de fibras

Despois dos traballos � contaminación residual

Avaliar

Eliminar





AMIANTO: Estratexia de mostraxe

Nº de mostras e 

duración da 

mostra

Nº de 

traballadores

Procedemento de 
medida: MTA/MA-051 
INSHT ou outro con 

resultados equivalentes

Obter valores dunha exposición representativa para un período de 
referencia de 8 h

RD 374/2006 AQ

Guía técnica AQ � Apéndice 4: UNE-EN 689 (manual NIOSH, Leidel 
e col.)



O valor da ED non é constante ao longo do tempo.

Admítese que a ED se comporta coma unha variable aleatoria de distribución
logarítmico-normal, a media xeométrica e a desviación estándar xeométrica
definen a distribución.

Se:

� O valor medio obtido é suficientemente baixo respecto ao VL e sobre todo,

� A dispersión dos datos é pequena,.

� O traballo é repetitivo

� As concentracións dos contaminantes non sofren gran variación día

a probabilidade de que se supere o valor límite nunha xornada calquera é así
mesmo pequena pódese obter unha conclusión con datos de poucas xornadas.

En ocasións é útil realizar medicións nas condicións máis desfavorables, xa que
se nestas condicións respéctanse os valores límite, é posible obter conclusións
globais con aforro de medios.

AMIANTO: Estratexia de mostraxe



Nº traballadores

GEH

Traballadores que realizan tarefas similares en condicións ambientais parecidas:
considérase exposición común a todos.

Confirmar experimentalmente (estudo de ciclos de traballo e resultados das
mostraxes preliminares).

Descartar traballadores con conc. medida <0,5 C ou > 2C sendo C=media
aritmética do grupo (isto supón unha desviación estándar xeométrica ≤ 2). (Está
ben elixido o grupo?)

Norma UNE-EN 689: Mín. 1 traballador por cada 10 que forman un GEH.

Se exposición está próxima ao VLA: facer 6 medidas dentro do grupo (pódese
tomar varias veces a un mesmo traballador cando non haxa 6).

Se C próximo a ½ VLA será necesario tomar máis mostras

Se non hai GEH hai que mostrar todos os traballadores

AMIANTO: Estratexia de mostraxe



Nº e duración das mostras:

� Condicionado polo método de toma de mostra e análise utilizado.

� Segundo a norma UNE-EN 689 e para un período de exposición uniforme,  
deben representar polo menos o 25% do tempo de exposición real. Pódese 
reducir aplicando criterios estatísticos o nº de medicións mantendo a 
fiabilidade dos resultados. O nº mínimo é función do tipo de medicións

AMIANTO: Estratexia de mostraxe



Procedemento avaliación risco por inhalación

(norma UNE EN 689)

Estudo detallado:

a) Cálculo da ED

Mostréase toda a xornada

Mostréase o 70-80% da 
xornada (cando menos o 
50%)



CALCULADORES INSHT





� Comprobar se as condicións da exposición cambiaron.
� Comprobar que as medidas de control permanecen eficaces.
� Obter información acerca da tendencia da exposición que permita tomar 

medidas antes de que acontezan exposicións.

Canto máis cerca do Valor Límite  �� frecuencia.

Medicións periódicas

Procedemento avaliación risco por inhalación

(norma UNE EN 689)



Un posible esquema de actuación para fixar as medicións periódicas é o 
descrito no anexo F da Norma UNE-EN 689:

A primeira medición ás 16 semanas e, de acordo co valor de “I” obtido, 
fíxase a seguinte:

- I ≤ 0,25 ás 64 semanas

- 0,25 < I ≤ 0,5 ás 32 semanas

- 0,5 < I ≤ 1 ás 16 semanas

- I >1 identificar as causas e remediar a situación 

Ter en conta a información recibida dos traballadores

3. AVALIACIÓN DOS RISCOS IDENTIFICADOS: Procedemento risco por inhalación

Medicións periódicas



Selección do procedemento:
Clasificación dos procedementos segundo o obxectivo da medición

Norma UNE-EN 482:2007

a) Medicións para a avaliación aproximada da concentración media ponderada no

tempo:

⇒ información cuantitativa aproximada sobre o nivel de exposición
b) Medicións para a avaliación aproximada da variación de concentración no tempo

e/ou no espazo

⇒ Para identificar emprazamentos ou períodos de elevada exposición.
⇒ Para establecer a duración e frecuencia da mostraxe das medicións para

comparar cos valores límite.
⇒ Para localizar as fontes de emisión.
⇒ Para estimar a eficacia da ventilación ou outras medidas técnicas.

c) Medicións para comparar cos valores límite

⇒ Proporcionan información exacta e fiable sobre a concentración media
ponderada no tempo dun axente químico específico no aire que pode ser
inhalado, ou ben permiten a súa predición.

d) Medicións periódicas

AMIANTO: Estratexia de mostraxe



O método recomendado que se sinala no anexo I para a medida das
concentracións de fibras en aire é o MTA/MA-051"Determinación de fibras de
amianto e outras fibras en aire. Método do filtro de membrana/microscopía
óptica de contraste de fases" do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no
Traballo (elaborado segundo o método da Organización Mundial da Saúde de
1997 e recomendado na Directiva 2003/18/CE)

Pódese utilizar tamén outro método sempre que dea resultados equivalentes.

O MTA/MA-051 describe o procedemento de toma de mostras e análise (reconto
de fibras) con detalle para a súa aplicación:

� á medida da exposición persoal e a

� medicións de control ambiental do aire.

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise MTA/MA-051



FIABILIDADE DAS DETERMINACIÓNS

Mostras representativas

Estratexia de mostraxe

Mostras adecuadas

Cumpren requisitos Met. Analítico

Método de toma de mostras e 
análise



Xeneralidades

A medición de fibras de amianto resulta complexa:

� Polas peculiaridades do método

� Pola variedade de situacións

� Porque o valor límite é moi baixo

recomendable complementar ao hixienista industrial con

formación específica.

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise MTA/MA-051



incerteza alta debido en grande parte á variabilidade subxectiva inherente aos
recontos de fibras (laboratorios especializados, anexo II).

Recomendable sistema de 
aseguramento da calidade

Equipos de mostraxe, calibracións, controis, 

rexistros, etc., similar ao esixido aos laboratorios, 

utilizando estes documentos: 

•CRITERIOS E RECOMENDACIÓNS DO INSHT: 

•Bombas de mostraxe persoal para axentes químicos (CR-01/2005) e

•Medida fiable das concentracións de fibras de amianto (CR-02/2005). 

Toma de mostras

Laboratorios 
especializados

Recoñecidos por 
AL (Anexo II)

Participar no PIC-
FA do INSHT

Método analítico: 

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise MTA/MA-051





Erros máis importantes 
do método

Erros na toma 
de mostra:

Volume de mostraxe 
inadecuado

Calibración errónea 
bombas

Variacións de caudal 
da bomba na 
mostraxe

Erros analíticos

Variabilidade de 
resultados nos 

recontos

Medida errónea da 
área efectiva do 

filtro

Medida errónea da 
área da retícula 

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise MTA/MA-
051. CR-02/2005



Condicionantes do método:

> 45.000 campos de reconto posibles: cóntanse 
100 campos escollidos aleatoriamente. 

(Compoñente subxectiva)

A < uniformidade do depósito de fibras no filtro > 
diferenza entre dous recontos (descríbese 

mediante distribución de Poisson).

A precisión nos recontos depende do nº de fibras 
contadas (non do nº de campos).

A >> nº de fibras contadas >> precisión

A << nº de fibras contadas >> dispersión e >> 
Coef. de variación

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 

MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



Condicionantes do método:

A partir de 80 fibras contadas: 

precisión óptima

CV cte.

Mostras adecuadas para a análise:
Entre 100 fibras/mm2 e 650 fibras/mm2

(Ampliable a 64 a 1000 fibras mm2)

Débese tomar a cantidade de mostra 
suficiente para que o resultado da análise estea 

neste intérvalo

Se Conc. a medir �� e  

Imposible obter cantidade de mostra necesaria

Ollo co incremento na incerteza do resultado!

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



Intervalo onde se atopa o valor verdadeiro para un determinado nivel de confianza



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

A incerteza debe ser indicada xunto co reconto de 
cada mostra no informe analítico que emite o 

laboratorio de análise



Aceptables entre 24.640 e 385.000 fibras por 
filtro

Mostras máis adecuadas: entre 38.000 e 
250.000 fibras aprox. por filtro

Superficie efectiva dun filtro de 25 mm 
de diámetro: 380mm2

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



Pódese incrementar ata 16 
l/min (na práctica difícil 

>11-12 l/min)

Intervalo de caudal  
recomendado polo método: 

entre 0,5 e 2,0 l/min.

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



Mínimo 490 l

Cantidade aceptable mínima 
24.640 fibras

Máximo 7.700 l

Cantidade aceptable 
máxima:385.000 fibras

Cantidade esperada en aire de 
0,05 f/cc

Cantidade esperada en aire de 
0,1 f/cc

Mínimo 245 l

Cantidade aceptable mínima 
24.640 fibras

Máximo 3.850 l

Cantidade aceptable 
máxima:385.000 fibras



OPERACIÓN f/CC LITROS Tempo 
Q= 0,5 
l/min

Tempo
Q= 2 
l/min

Seccionar elementos de 
fibrocemento (con sierra con 
aspiración)

0,08-0,44 380-875 12,6 h - ...
190-435 
min

Desmontaje de tubos de 
calefacción (al aire libre)

0,10-0,35 250-1.100 8,3 h - ...
125-550 
min

Desmontaje de una caldera (capas 
de amianto)

4,7 5-82 10-164 min 3-40 min

Intervención sobre bandas textiles 
en amianto

0,34 72-1.130 140 min- ... 35-565 min

Exemplos recollidos do apéndice 2 da Guía Técnica RD 396/2006

Concentracións esperadas medidas en diferentes operacións e 
volume de mostraxe necesario

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



Condicionantes do método:

Límite de detección da concentración de fibras en aire:

Menor concentración de analito que se pode discernir dunha mostra en
branco cunha confianza razoable.

Moi importante para índice de descontaminación ou outras medicións nas
que se espera que non haxa fibras no aire.

A >>volume de aire mostrado �� límite de detección que se pode acadar

Os resultados de reconto que dean valores inferiores a 10 fibras nos 100
campos non difiren significativamente dun branco e débense expresar no
informe analítico como < 10 fibras/100 campos

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



240 l  para unha 
exposición de 4 h/día (2 h 

a 2 l/min)

Para medidas de 
comparación co VLA: 
límite de detección de 

0,01 f/cc

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada



Mostreador:

Portafiltro para filtro de 25 mm de diámetro. O portafiltro ten unha base e unha tapa 
ou cuberta, ambos os dous con tapón de peche.

Protector ou corpo extensor. Elemento condutor da electricidade, lonxitude entre 1,5 
e 3,0 veces o diámetro efectivo do filtro. Debe ser metálico ou dun material que evite 
o risco de perda de fibras polos efectos producidos por cargas electrostáticas.

Soporte do filtro. Un ou dous discos de celulosa (dependendo do modelo de 
portafiltro) de 25 mm de diámetro para garantir a distribución uniforme do paso de 
aire durante a toma de mostra.

Filtro de membrana de ésteres de celulosa ou nitrato de celulosa de 25 mm de 
diámetro e un tamaño de poro de 0,8 - 1,2 m. É recomendable que presente 
cuadrícula imprimida para a localización dos planos focais nos que se encontran as 
fibras. A calidade dos filtros a utilizar comprobarase mediante os brancos de lote.

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Execución





AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 

MTA/MA-051. CR-02/2005 Execución

Tubo flexible. Tubo de plástico ou goma para conectar a bomba de mostraxe ao 
mostrador. Debe ser de lonxitude e diámetro adecuado co fin de evitar estrangulamentos 
e fugas nas conexións.

Bomba de mostraxe. Bomba capaz de manter un funcionamento continuo durante todo o 
tempo de mostraxe e axeitada ao procedemento establecido. A flutuación do caudal non 
debe ser superior a 10% do valor requirido para caudais <2 l/min e a 5% para caudais ≥
2 l/min.

Para mostraxes con caudal volumétrico nominal ≤5 l/min recoméndanse bombas para a 
mostraxe persoal do tipo P que cumpran os requisitos da norma UNE EN 1232 (12.6.). 
Para mostraxes con caudais superiores a 5 litros por minuto recoméndanse bombas que 
cumpran os requisitos da norma UNE EN 12919. 

Medidor de caudal (caudalímetro). Instrumento ou sistema que permita medir o caudal 
da bomba cunha sensibilidade mínima de 10 % para caudais ≤2 l/min e de 5% para 
caudais >2 l/min. O medidor de caudal pode ser de burbulla de xabón, de superficie
variable, de flotación con apoio (rotámetro), etc. e debe estar calibrado e ser trazable a 
patróns nacionais ou internacionais.



Brancos

Brancos de lote.

Filtros extraidos directamente das caixas adquiridas ao
subministrador, que se montan e recontan para verificar que os
filtros son aptos para o seu uso. Recoméndase analizar 1 filtro por
cada 25 da mesma caixa ou lote.

Brancos de campo.

Filtros que se someten ás mesmas operacións que os de mostraxe,
non se lles bombea aire nin se colocan ao traballador.
Posteriormente prepáranse e recontan como o resto das mostras.
Recoméndase que o número de brancos sexa como mínimo o 2%
do número total de mostras tomadas.

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 

MTA/MA-051. CR-02/2005 Execución



FIABILIDADE DAS DETERMINACIÓNS

Mostras representativas

Estratexia de mostraxe

Mostras adecuadas

Cumpren requisitos Met. Analítico

Método de toma de mostras e 
análise



http://www.youtube.com/watch?v=DUfLvclG4_A





Medicións ambientais VALORES DE REFERENCIA

a) Concentración medida < concentración de fibras antes de realizar os
traballos (concentración de fondo) (medicións de control e ID).

b) Concentración medida < concentración de fibras no aire exterior
(xeralmente só para o ID).

c) Valores de referencia doutros países. O máis frecuente para medidas de
índice de descontaminación é 0,01 fibras/cm3.

A concentración de fibras de fondo e a concentración de fibras do aire
exterior determínanse mediante medicións previas baseadas nun número
de mostras e unha estratexia de mostraxe axeitadas. Deben tomarse
cando o edificio está ocupado co tránsito habitual de persoas e durante as
actividades normais deste.

AMIANTO: medicións

Tipos (apéndice 2 guía técnica)



Durante os traballos: probas de fugas:

Obxectivo: verificar a integridade e eficacia das cubertas de contención
ou burbullas.

As mostras tomaranse nas etapas máis críticas, como, por exemplo, ao
inicio e durante as tarefas nas que se produza a maior concentración de
fibras.

Non serán necesarias:

� se non hai terceiras persoas que protexer

� Se se pode asegurar que non se produce dispersión de fibras
ou que esta é desprezable.

AMIANTO: medicións

Tipos (apéndice 2 guía técnica)



No exterior do confinamento, situando 
os puntos de mostraxe nos puntos 
máis críticos e débiles (por exemplo, 
nos selados das unións e onde haxa 
penetracións de tubos ou cables),

nas inmediacións dos puntos de 
extracción do aire,

Nas vías de tránsito de 
traballadores e residuos e onde 
haxa aperturas por onde sexa 
máis probable a saída ou fuga das 
fibras.

No módulo limpo da unidade de 
descontaminación.

Probas de 
fugas: mostras

AMIANTO: medicións

Tipos (apéndice 2 guía técnica)



Medidas do índice de 
descontaminación.
•Obxectivo: descartar contaminación posterios aos 
traballos.

•Momento:
• ao finalizar a obra, antes de que se restitúa ao uso 
habitual ou que se poida considerar listo para a 
súa demolición ou para o inicio de novas obras de 
reforma,

• (antes da retirada definitiva dos medios de 
protección que se empregasen para evitar a 
dispersión de fibras).

A toma de mostras débese facer en 
condicións que simulen as condicións 
ambientais no uso normal do recinto, 
é dicir, con movemento do aire. Para 
iso requírese que as mostras se 
tomen mediante "mostraxe 
agresiva" (véxase anexo E do 

método MTA/MA-051).

AMIANTO: medicións
Tipos (apéndice 2 guía técnica)



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Detectar fontes de contaminación

Avaliación eficacia técnicas control e protección colectiva

Det. concentracións de fibras de fondo

Despois da retirada de MCA no int. dos edificios: índice de descontaminación

No ext. dos encerramentos ou confinamentos durante as intervencións: proba de 
fugas

Zona limpa unidades de descontaminación: confirmar non contaminación

Aire de locais con MCA: verificar bo mantemento e estado

Obxecto

Lugar e momento



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Localización ptos. de mostraxe

Pto. fixo: entre 1 e 2 m por enriba do chan

Mostreadores orientados cara abaixo

Evitar  correntes de aire cruzadas > 1m/s (reducen o nº de fibras recollidas)

Ter en conta características do recinto e obxectivo da mostraxe

Caudal da bomba e volume de mostraxe

Pode ser superior ao das mostraxes persoais: ata 16 l/min se a bomba e mostreador o 
permiten. Volumes elevados de aire que permitan precisión e exactitude.

Calcúlase  Vmin de mostraxe para que o límite de detección sexa adecuado para o 
obxectivo da medición

Toma de mostra



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Índice de descontaminación: procedemento de mostraxe

� V
min

de mostraxe = 480 l

� Duración mínima = 4 h

Toma de mostra

2 ou máis mostras consecutivas e 
separadas < 1 m

Antes de retirar cerramentos ou barreiras de contención.

Co recinto completamente limpo e seco (inspección visual).

Provocar suspensión de fibras sedimentadas: cepillos, vasoiras, golpeo de superficies, 
corrente de aire dirixida... Polo menos 5 min antes de comezar a mostraxe e cada hora 
mentres dura a mostraxe.

Pódense dispoñer ventiladores de aire orientados cara o teito a baixa velocidade. (instalación 
de aspiración de aire desconectada se existe).



-Nº mostras = A1/3-1

a) Altura encerramento :

≤ 3 m ou

> 3 m pero posteriormente só persoas a nivel

do chan

b) No resto A=1/3 volume encerramento en m3 (réstaselle

o volume de obxectos voluminosos, ex. caldeira)

Concentración de fibras de fondo (cando o edificio está ocupado co 
tránsito habitual de persoas e durante as actividades normais deste)

Avaliacións ambientais de seguimento

Índice de descontaminación (> nº de mostras):

AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e análise 
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Nº de mostras

Toma de mostra

A= superficie 

encerramento en m2



Nº mostras para índice de descontaminación






