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As excelentes propiedades que presenta o amianto (illantes, mecanicas, quimicas,
de resistencia a calor, as lapas e a degradacidon bioldxica) e o seu relativo
baixo custo, explican a grande utilizacion deste material ao longo do século
XX.

Utilizouse en numerosas aplicacidons industriais, € na composicion de moitisimos
produtos ou acabados industriais

En Espafa, o periodo da sua maxima utilizacidon foi o comprendido entre os anos
1960 e 1984. Os materiais con amianto que mais se usaron foron o
fibrocemento (77%), illamentos e calorifugacions (4%), empaquetaduras e
cartons (5%), elementos de friccidon, recambios e filtros (3%) e outros(11%).

A partir do ano 1965 ata finais do ano 1990, a maioria dos edificios construidos
en Espafa contefien amianto nalgun dos materiais empregados.




REGLAMENTO (CE) N°
552/2009 DE LA
COMISION de 22 de

junio de 2009 por el que se
modifica el Reglamento (CE)
n° 1907/2006 del Parlamento
Europeo y del Consejo,
relativo al registro, la
evaluacion, la autorizacion y
la restriccion de las
sustancias y preparados
quimicos (REACH) en lo que

respecta a su anexo XVII

Modificacion introducida polo
REGLAMENTO (UE) N o
126/2013 DE LA COMISION
de 13 de febrero de 2013:
engadese a “artigo” o termo
“mestura”

y mezclas

ANEXO XVII

RESTRICCIONES A LA FABRICACION, COMERCIALIZACION
ETERMINADAS SUSTANCIAS, PREPARADOS Y ARTICULOS PELIGROSOS

Denominacion de [asustanceia, de los grupos Restricciones
de sustancias o de loSpeeparados

6. Fibras de amianto
a) Crocidolita
N® CAS 12001-28-4
b) Amosita

N°® CAS 12172-73-

i

c) Antofilita

N° CAS 77536-67-5
d) Actinolita

N® CAS 77536-66-4
e) Tremolita

N°® CAS 77536-68-6
f) Crisétilo

N°® CAS 12001-29-5
N°® CAS 132207-32-0

1. Se prohibiNa fabricacién, comercializacion y utilizacién de estas fibras

y de los articulos que contengan estas fibras afiadidas intencionadamente.

No obstante, los Estados miembros podran establecer una exencion para la
comercializacién y utilizacion de los diafragmas que contengan crisétilo
[letra f)] destinados a instalaciones de electrélisis ya existentes hasta que
alcancen el fin de su vida Gtil o hasta que se disponga de sustitutos
adecuados sin amianto, en cualquier caso, lo que ocurra primero.

Los Estados miembros que apliquen esta exencién deberan presentar a la
Comision, no mas tarde del 1 de junio de 2011, un informe sobre la
disponibilidad de sustitutos sin amianto para las instalaciones de electrd-
lisis v sobre los esfuerzos realizados para desarrollar este tipo de alterna-
tivas, sobre la proteccion de la salud de los trabajadores en las instalacio-
nes, sobre la fuente y las cantidades de crisétilo, sobre la fuente y las
cantidades de los diafragmas que contienen crisétilo y, por tltimo, sobre la
fecha prevista para la expiracién de la exencién. La Comisién hard publica
esta informacion.

Tras la recepcion de dichos informes, la Comisién solicitard a la Agencia
que prepare un expediente conforme al articulo 69 con vistas a la prohi-

bicién de la comercializacién y el uso de diafragmas que contengan cri-
sotilo.

2. El uso de articulos que contengan las fibras de amianto mencionadas
en el punto 1 que ya estaban instalados o en servicio antes del 1 de enero
de 2005 se seguird admitiendo hasta su eliminacién o el fin de su vida
atil. Sin embargo, los Estados miembros, por razones de proteccién de la
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uso de tales articulos antes de su eliminacién o el fin de su vida qtil.

Los Estados miembros podrdn autorizar la comercializacién de los ar-
ticulos completos que contenen fibras de amianto mencionados en el
punto 1 que ya estaban instalados o en servicio antes del 1 de enero de
2005, en condiciones especificas que garanticen un nivel elevado de pro-
teccion de la salud humana. Los Estados miembros comunicaran estas
medidas nacionales a la Comisién, a mas tardar el 1 de junio de 201

La Comision hara publica esa informacion.




A presenza de materiais con amianto non representa en si mesmo
un risco para a saude. O amianto soO resulta perigoso cando se
respiran as suas fibras e isto pode ocorrer:

o Cando os materiais que contenen amianto estan moi degradados: suporia
un risco para as persoas das inmediacions

e Cando é necesario manipulalos: risco para os traballadores ou para
terceiras persoas se non se realiza correctamente

Os materiais con amianto poden seguir instalados e en uso mentres
dure a suUa vida util, conforme a normativa, e non seran causa de
risco por exposicion a fibras de amianto, sempre que se conserven
en bo estado e se mantenan axeitadamente.




AMIANTO: exposicions actuais

As intervencions e traballos mais frecuentes nas que o0s
traballadores estan ou poden estar expostos a fibras de
amianto:

- demolicion,
- retirada e eliminacién ou

- reparacién e mantemento

nos que estan implicados materiais que o contenen.




AMIANTO: control das exposicions actuais

RD 396/2006:

— Obxecto: Protexer aos traballadores durante os traballos, previr tales
riscos

— Afecta porigual a todas as variedades de amianto

— Ambito: todos os traballos nos que se manipulen MCA, sempre que
exista risco de liberacion de fibras (lista)




Obrigas derivadas do RD 396/2006

Rexistro de empresas con risco por amianto (RERA) da autoridade
laboral do lugar no que a empresa tefa as suas instalacions principais.

(En Galicia isto faise por medio do ISSGA).
Realizar diferentes tramites administrativos entre os que compre

salientar a elaboracion dun plan de traballo que debe aprobar a
autoridade laboral antes de que comecen os traballos (artigo 11.2 do RD

396/2006).
Exenciodns artigo 3.2: a exencion non atinxe a avaliacion do risco




Artigo 4 RD 396/2006: limite de exposicion e prohibicions

- (VLA-ED) de 0,1 fibras/cm?3 (todas as variedades de amianto).

- En operacidons de curta duracion tamén seran de aplicacion os limites de
desviacion considerados no documento “Limites de exposicion
profesional para axentes quimicos en Espaia”, que anualmente publica o
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT):

* non se poderd superar unha concentracién de 0,5 f/ cm® en ningln
momento e

* non se podera superar unha concentracion de 0,3 f/cm?® durante mais
de media hora en toda a xornada.




Artigo 4 RD 396/2006: limite de exposicion e prohibicidns
Comentarios da Guia técnica amianto:

O VLA non se debe considerar como un valor que garanta a
proteccion da saude, xa que non se puido determinar o valor por
debaixo do cal a exposicion ao amianto non entrafa risco ningun de
cancro.

A actuacion polo tanto sempre debe ir dirixida a eliminar ou ben
reducir a exposicion ao nivel tan baixo como sexa tecnicamente
posible.




Articulo 5. Evaluacion y control del ambiente de trabajo.

1. Para todo tipo de actividad determinado que pueda presentar un riesgo de exposicion al
amianto o a materiales que lo contengan, la evaluacion de riesgos a que hace referencia el articulo 16
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, debe incluir la medicion de la concentracion de fibras de
amianto en el aire del lugar de trabajo y su comparacion con el valor limite establecido en el articulo
4.1, de manera que se determine la naturaleza y el grado de exposicion de los trabajadores.

Si el resultado de la evaluaciéon pone de manifiesto la necesidad de modificar el procedimiento
empleado para la realizacion de ese tipo de actividad, ya cambiando la forma de desarrollar el tra-
bajo o ya adoptando medidas preventivas adicionales, debera realizarse una nueva evaluacion una
vez que se haya implantado el nuevo procedimiento.

Cuando el resultado de la evaluacion de riesgos a que se refiere este apartado lo hiciera necesario,
y con vistas a garantizar que no se sobrepasa el valor limite establecido en el articulo 4, el empresa-
rio realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo.




AMIANTO: avaliacion do risco (art.5)

Obrigada en todos os Debe incluir medicidn
traballos e comparacion co VLA

Centrada no procedemento de - .
traballo para detectar Medicion non necesaria

necesidade de modificalo ou para todos os traballos:

introducir medidas por tipo de actividade
preventlvas adicionais.




AMIANTO: avaliacion do risco (art.5)

Cualificacion:

= Avaliacion de riscos: técnico/a superior en PRL
especialidade Hixiene Industrial

= Analise (reconto de fibras): laboratorios especializados



Exposicion

EAL COTHETO 3/ e, 803 e
Pkt e s

Avaliacion inicial

A TECNICA

Concretar as medidas preventivas e deseiar os procedementos de traballo que
se van empregar.

Ter en conta o risco de exposicion ao amianto dos traballadores e de terceiras
persoas que se atopen nas proximidades

Pode basearse para un mesmo tipo de actividade (procedemento, materiais e
condicions) :

e Medicions realizadas pola mesma empresa
e Datos de fontes externas fiables
* Ensaios de campo.

Se non se dispon de datos que poidan orientar deberase suponer que se vai
superar o VLA de 0,1 fibras/cm?® e mantelo ata que se dispofia de datos de
medicions que xustifiquen o contrario.



;C.LVA\_A

ExposicioN

Medicions para un tipo de actividade determinado

Npm—r

Tipo de actividade determinado: é razoable considerar que en todos eles se vaian
producir concentracions similares de fibras en aire.

Cando se trate:

e do mesmo tipo de actividade,

e a concentracioén de fibras e o seu posible intervalo de valores sexa cofecida xa a partir dos datos obtidos
en medicions anteriores,

Non sera necesario repetir a medicion, salvo en situacions de control e avaliacidn
periddica

Medicions: a 12vez que se fai a actividade e o antes posible unha vez iniciados os
traballos correspondentes a esta.

A partir das concentracions medidas calcularanse as exposicions diarias (ED) dos
traballadores e compararanse co valor limite (VLA-ED): ED=concentracién calculada x
tempo (horas)/8



Art. 5. RD 396/2006:

“...0 procedemento para a toma de mostras e a analise (reconto de fibras)
axustarase aos requisitos establecidos no anexo |.

e Para efectos deste real decreto, entenderase por fibras de amianto ou asbestos:
aquelas particulas desta materia en calquera das suas variedades, cuxa lonxitude sexa
superior a 5 micrémetros, o seu didmetro inferior a 3 micrometros e a relacién
lonxitude/diametro superior a 3.

A andlise (reconto de fibras) de amianto s6 a poderan realizar laboratorios
especializados cuxa idoneidade para tal fin sexa recofiecida formalmente
pola autoridade laboral que corresponda ao territorio da comunidade

autonoma onde se encontre o laboratorio, consonte o procedemento
establecido no anexo Il.”



Fibra:

Fibra en (valoracions ambientais), a toda particula cunha relacién
lonxitude/grosor de, polo menos, 3:1.

- Fibra respirable :
- lonxitude superior a 5 um
- didmetro inferiora 3 ume

- relacién lonxitude/diametro de 3:1 ou maior.

A lonxitude min. estimouse en base as fibras atopadas nas autopsias pulmonares e ao
tamafno dos alvéolos (as < 5um eliminadas por mecanismos de fagocitose).

O didametro baseouse en criterios de respirabilidade: sé as fibras de diametro > 3 um serian
interceptadas e eliminadas polos mecanismos de defensa pulmonar




ANEXO I
REQUISITOS PARA LA TOMA DE MUESTRAS Y EL ANALISIS (RECUENTO DE FIBRAS)

1. La medicién incluird la toma de|muestras| representativas de la exposicion| personal {le los tra-
bajadores a las fibras de amianto y el posterior andlisis de las mismas.

Las|muestras ambientales estdticag, no personales, solo seran procedentes para detectar la presen-
cia de tibras de amianto en el aire en las situaciones tales como:

- en el ambiente de lugares de trabajo en los que existan o se sospeche que puedan existir materia-
les de amianto;

- en el exterior de los encerramientos en los que se efectiien trabajos con amianto, o en el interior
de las unidades de descontaminacién;

- después de realizar trabajos con amianto, para asegurar que el lugar de trabajo y su entorno no
han quedado contaminados v no existen riesgos debidos a la exposicién al amianto.
2|La estrategia de la medicion ihcluyendo el nimero de muestras, la duracion y la oportunidad de
la medicion, debera ser tal que sea posible determinar una exposicion representativa para un periodo
de referencia de ocho horas (un turno) mediante mediciones o calculos ponderados en el tiempo. A
tal efecto se tendrd en cuenta lo dispuesto en el articulo 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y en el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el trabajo y en la
Guia Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para la evaluacion y pre-
vencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos (Real
Decreto 374 /2001, de 6 de abril)
3|La toma de muestras y el andlisis [recuento de fibras) se realizard preferentemente por el proce-
dimiento descrito en el método MTA/MA-051 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, «Determinacién de fibras de amianto y otras fibras en aire. Método del filtro de mem-
brana/microscopia éptica de contraste de fases», segtin el método recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1997, o por cualquier otro método que dé resultados equivalentes.




AMIANTO: tipo de medicions

Persoal: estimar exposicion dos traballadores
Deseno de procedementos de traballo
Avaliar a exposicidon (comparar co VLA)

e Traballos nos que é posible a exposicion

Ambiental (ptos. fixos): protexer a outros traballadores
evitar exposicions

* Descartar contaminacions ambientais por presenza de
MCA

» Avaliar a proteccidn colectiva (encerramentos) (proba
de fugas)

« Descartar contaminacion posterior aos traballos (indice

de descontaminacidn)




AMIANTO: medicions

Tipos (apéndice 2 guia técnica)

Traballadores que intervenen: —_— m

Exposicions directas

Exposicions indirectas doutras persoas: —

Durante os traballos - dispersion de fibras
Despois dos traballos > contaminacion residual




ANEXO I
REQUISITOS PARA LA TOMA DE MUESTRAS Y EL ANALISIS (RECUENTO DE FIBRAS)
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la medicion, debera ser tal que sea posible determinar una exposicion representativa para un periodo
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AMIANTO: Estratexia de mostraxe

N° de mostras e N° de Procedemento de
1A medida: MTA/MA-051
duracion da traballadores INSHT ou outro con
mostra resultados equivalentes

Obter valores dunha exposicion representativa para un periodo de
referencia de 8 h

RD 374/2006 AQ

Guia técnica AQ = Apéndice 4: UNE-EN 689 (manual NIOSH, Leidel
e col.)




AMIANTO: Estratexia de mostraxe

O valor da ED non é constante ao longo do tempo.

Admitese que a ED se comporta coma unha variable aleatoria de distribucién
logaritmico-normal, a media xeométrica e a desviacion estandar xeométrica
definen a distribucidn.

Se:

O valor medio obtido é suficientemente baixo respecto ao VL e sobre todo,

A dispersion dos datos é pequena,.

O traballo é repetitivo

As concentracidons dos contaminantes non sofren gran variacién dia

a probabilidade de que se supere o valor limite nunha xornada calquera é asi
mesmo pequena pddese obter unha conclusidon con datos de poucas xornadas.

En ocasions é util realizar medicions nas condicions mais desfavorables, xa que
se nestas condicions respéctanse os valores limite, & posible obter conclusions

globais con aforro de medios.




AMIANTO: Estratexia de mostraxe

N° traballadores

GEH

Traballadores que realizan tarefas similares en condiciéns ambientais parecidas:
considérase exposicion comun a todos.

Confirmar experimentalmente (estudo de ciclos de traballo e resultados das
mostraxes preliminares).

Descartar traballadores con conc. medida <0,5 C ou > 2C sendo C=media
aritmética do grupo (isto supdn unha desviacion estdndar xeométrica < 2). (Esta
ben elixido o grupo?)

Norma UNE-EN 689: Min. 1 traballador por cada 10 que forman un GEH.

Se exposicion estd proxima ao VLA: facer 6 medidas dentro do grupo (pddese
tomar varias veces a un mesmo traballador cando non haxa 6).

Se C proximo a % VLA serd necesario tomar mais mostras

Se non hai GEH hai que mostrar todos os traballadores




AMIANTO: Estratexia de mostraxe

N° e duracion das mostras:

& Condicionado polo método de toma de mostra e analise utilizado.

& Segundo a norma UNE-EN 689 e para un periodo de exposicion uniforme,
deben representar polo menos 0 25% do tempo de exposicion real. Pédese
reducir aplicando criterios estatisticos o n2 de medicions mantendo a
fiabilidade dos resultados. O n2 minimo é funcidon do tipo de medicions

10 seg. 30
1 min. 20
5 min. 12
15 min. 4
30 min. 3
1 hora 2
= 2 horas 1
Tabla 7.3.- NUmero minimo de muestras por jornada de trabajo en funcién de la du-
racion de una muestra.




Procedemento avaliacion risco por inhalacidn
(norma UNE EN 689)

Estudo detallado:

a) Calculo da ED

1 170 ¢ |- R — T
C, Tipo A
ED=C,x§ Mostréase toda a xornada
G Cs Cs Tipo B
ED = Cixty+ Coxty, + C3xt3xz
- t; +ta+ 8
C Tipo C
3 _— . Mostréase o 70-80% da
ED=C,x N xornada (cando menos o
50%)
Tipo D
Cs C, C,
. e & @ > —_— Cyxty+ Coxty+ Caxty T
ED = ¥ —

ty +to+ ta 5



RISKGUIM 4.0

Evaluacion cualitativa AQ

Ventilacién cabinas isboratorio

Analisiz d2 las actuacionez v rezultados en
oz campoz de |8 Prevencion de riezgos
laborales vy la Excelencia  empresarial
mediante cuestionarios (analisis cualitativo) e
indicaderes numerices (analiziz cuantitativo )

Calculo de & aceleracion eficaz ponderada
en frecuencia referida a & horaz para la
evaluacion de la exposicion a vibraciones de
cuerpo entero o a vibracienes mano-braze.

CALCULADORES INSHT

Atenuacion de los protectores
auditivos

Calculo dela atenuacion del ruido procurada
por un protector audtivo segun distintos
métodoe. Permite también calcular el efecto
de-no usar el protector durante la: totalidad
del tiempo de exposicion.

Sobrecarga termica estimada

Evaluacion del estréz térmice mediante el
calculo de fa =obrecarga termica sstimada
(UNE-EN 150 7833:2004). Permite determinar
gQue condiciones pueden  provocar  un
incremente  sxcesivo de la tempsratura
interna o de perdida de agua, para un
individuo =ano adaptado &l trabajo. Tambien
proporciona oz fiempos de  exposicion
maximos permisibies.

Incertidumbre asociada a las
miediciones del nivel de ruido

Calculo de la incertijumbre azocisda a las
mediciones del nivel d2 ruido tal ¥ como =&
describe en la UNE-EN IS0 5812
“Determinacion de la exposicion al ruido en el
trabajo. Método de ingenieria”.

Sequridad contra incendios en
establecimientos industrigles: Mivel
de riesgo intrinseco

Calculo de la denzidad de carga de fuego
penderada y corregida d = sectores o
greas de incendio qugl configuran un
establecimisnto industrisfara |z evaluacian
del nivel de riesgo intringfco (NRI del mismo.

Exposicion a agentes quimicos.
Evaluacion cuantitativa

Evaluacion del riesgo para fa =alud derivado
de la exposicion jaboral a contaminantes
quimicos prezentez en 2} aire 20 baze a la
Morma UME-EN 689 “4tmosferas en el lugar
de trabajo. Directrices para la evaliacion de
fa exposicion por inhalacion de agentes
guimicos: para l@ comparacion con  jos
valores mites v estrategia de la medicion™,

Exposicion a agentes quimicos.
Evaluacion cualitativa

Determinacion  del resogo  potencial de
exposicion inhalatoria a a&gentez guimicos
gzociado 4 operaciones. Los calculos estan
bazadoz en &/ modelo. britanico COSHH
E=z=zenfials.



‘Ope|e1sp o|pnise jep ewsnbsy -7 eanbiy

JEL VLA ES 8.- COMPARACION CON B
7.- ESTUDIO {LA-ED®? ELVALOR LIMITE |~
DETALLADO DE CORTA DURACION
A
s NO ESTABLECER PLAN
DISENAR ESTRATEGIA 2 LA EXPOSICION . EVALUACION DE MEDICIONES
DE MUESTREOQ ~ ES REPETITIVA? CAUTELAR PERIODICAS
l )
CALCULAR S Sl
UNAED
CALCULAR "0 - 3al o T |
? 2 CALCULAR dalgin . _  ;Todos los -
@l OTRAS 2 ED 17 025 _(MGs0,57
Si Si l o '
@ NO
MEDIDAS =
CORRECTORAS |~ !
1.- IDENTIFICACION | _ | 4
DEPELIGROS  |* iy
P>0,05 2 E[i
8.- COMPARACION Mediciones periddicas 0,001<P<0,05 CALCULAR LA PROBABILIDAD
CON EL VALOR DE EXCEDER EL VLA
LIMITE DE CORTA |« e i
DURACION No mediciones periddicas

P<0,001




Procedemento avaliacion risco por inhalacidn

(norma UNE EN 689)

Medicions periddicas

¥ Comprobar se as condicidons da exposicion cambiaron.

¥ Comprobar que as medidas de control permanecen eficaces.

¥ Obter informacion acerca da tendencia da exposicion que permita tomar
medidas antes de que acontezan exposicions.

Canto mais cerca do Valor Limite T1 frecuencia.



3. AVALIACION DOS RISCOS IDENTIFICADOS: Procedemento risco por inhalacién

Medicions periddicas

Un posible esquema de actuacion para fixar as medicions periddicas é o
descrito no anexo F da Norma UNE-EN 689:

A primeira medicion as 16 semanas e, de acordo co valor de “I” obtido,
fixase a seguinte:

-1<0,25 3s 64 semanas

-0,25<1<0,5 as 32 semanas

-0,5<1=<1as 16 semanas

- | >1 identificar as causas e remediar a situacion

Ter en conta a informacion recibida dos traballadores



AMIANTO: Estratexia de mostraxe

Seleccion do procedemento:
Clasificacion dos procedementos segundo o obxectivo da medicidn

a)

b)

d)

Norma UNE-EN 482:2007

Medicions para a avaliacion aproximada da concentracion media ponderada no
tempo:
= informacion cuantitativa aproximada sobre o nivel de exposiciéon
Medicidons para a avaliacion aproximada da variacion de concentracion no tempo
e/ou no espazo
—> Para identificar emprazamentos ou periodos de elevada exposicion.
—> Para establecer a duracién e frecuencia da mostraxe das medicions para
comparar cos valores limite.
—> Para localizar as fontes de emision.
—> Para estimar a eficacia da ventilacién ou outras medidas técnicas.
Medicions para comparar cos valores limite
—> Proporcionan informacion exacta e fiable sobre a concentracion media
ponderada no tempo dun axente quimico especifico no aire que pode ser
inhalado, ou ben permiten a sua predicion.

Medicidns periodicas



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise MTA/MA-051

O método recomendado que se sinala no anexo | para a medida das
concentracions de fibras en aire é o MTA/MA-051"Determinacién de fibras de
amianto e outras fibras en aire. Método do filtro de membrana/microscopia
Optica de contraste de fases" do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no
Traballo (elaborado segundo o método da Organizaciéon Mundial da Saldde de
1997 e recomendado na Directiva 2003/18/CE)

Pddese utilizar tamén outro método sempre que dea resultados equivalentes.

O MTA/MA-051 describe o procedemento de toma de mostras e analise (reconto
de fibras) con detalle para a sua aplicacion:

¥ 3 medida da exposicidon persoal e a

® medicions de control ambiental do aire.
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Método de toma de mostras e
analise

Mostras adecuadas
Mostras representativas Cumpren requisitos Met. Analitico

Estratexia de mostraxe

ISSEo



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise MTA/MA-051

Xeneralidades

A medicion de fibras de amianto resulta complexa:

% Polas peculiaridades do método
% Pola variedade de situacions
% Porque o valor limite é moi baixo

recomendable complementar ao hixienista
formacion especifica.

industrial

con




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise MTA/MA-051

incerteza alta debido en grande parte 4 variabilidade subxectiva inherente aos
recontos de fibras (laboratorios especializados, anexo Il).

Toma de mostras

Recomendable sistema de
aseguramento da calidade
Equipos de mostraxe, calibracidns, controis,
rexistros, etc., similar ao esixido aos laboratorios,
utilizando estes documentos:

¢CRITERIOS E RECOMENDACIONS DO INSHT:
*Bombas de mostraxe persoal para axentes quimicos (CR-01/2005) e
*Medida fiable das concentracidns de fibras de amianto (CR-02/2005).

Método analitico:

Laboratorios
especializados

Recofiecidos por  Participar no PIC-
AL (Anexo II) FA do INSHT



ayuda | mapa | oue| A ciaz, informacian co it ‘groesibilidad | fore
GOBIERMO MINISTERID [HETITUTE MACORAL
DEESPANA  DEEMALO ) ) e sesummin £ waiene . ) - ) . _
¥ SEGURIDAD: SCCIAL MILTEY Inicio | El Instituto | Narmativa | Documentacion | Fermacion

buscador

| i)

bizqueda avanzad,

accesos rapidos

T —
¥ Estas en; | Notas Téenicas de Preven v [

Inicio J El Instituto [ Sedes del Instituto £ Chy - Bizksia §F Acreditacian [ Control de calidad de laboratorios £ Laboratorios de determinacian de fioras de amianto f
Listado de laboratorios de amianto

mﬁ, >» Listado de laboratorios homologados &y versidn para imprini
) . .

=) enviar por correo

menu LISTADO DE LABORATORIOS ESPECIALIZADOS EN EL ANALISIS DE FIBRAS DE AMIANTO

*Presertacian Junta de Andalicia
*Liness de actuacion
*Departamentos = LABORATORIOS HIMALAYA, SL
“kpealsacian Direccidn: Avda, Andalucia 34, oficing 3 entreplanta, 29007 MALAGA
“Organigrama Teléfono: 902 366 327
=Organizmos natificados del Fas: 952 615 020
IMSHT para ks cerificacian y Corren electrdnico: infoi@lshhimalaya com
EMSaY0 Mombre de cortacto: Carlos Mojon Ropero

= Acreditacidn | Cortral de calicad
de laboratorios
* Lshaoratorios de determinacian

Acreditacion por Resolucian de 9 de enero de 2003 de la Direccion General de Seguridad v Salud Lahoral de
la Conzejeria de Emplen de la Comunidad Autdnoma de Andalucia.

Ultima revision: 2012
de fibras de amianto

*Listada de labaratarios de Diprutacion General de Aragan
amianto
= Programa Intetlaboratorios de s SOCIEDAD DE PREVEHCION MAZ SEGURIDAD LABORAL
Control de Calidad Laboratario de Higiene Industrisl

Direccian: Poligono Industrial de halpica CE parcela 32, 50016 ZARAGOZA,
Teléfono: 976 743 015
Fax: 976 745 059



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise MTA/MA-
051. CR-02/2005

Erros mais importantes
do método

Erros na toma
de mostra:

Erros analiticos

Volume de mostraxe
inadecuado

Calibraciéon errénea
bombas

Variacions de caudal
da bomba na
mostraxe

Variabilidade de
resultados nos
recontos

Medida errdonea da
area efectiva do

filtro

Medida errdonea da
area da reticula




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

Condicionantes do método:

> 45.000 campos de reconto posibles: contanse
100 campos escollidos aleatoriamente.
(Compofiente subxectiva)

A < uniformidade do depdsito de fibras no filtro >
diferenza entre dous recontos (describese
mediante distribucion de Poisson).

A precision nos recontos depende do n© de fibras
contadas (non do n° de campos).

A >> no de fibras contadas >> precision

A << no de fibras contadas >> dispersion e >>

Coef. de variacion



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise

MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

Condicionantes do método:

A partir de 80 fibras contadas:
precision optima
CV cte.
Mostras adecuadas para a analise:

Entre 100 fibras/mmZ2e 650 fibras/mm?2
(Ampliable a 64 a 1000 fibras mm?2)

Débese tomar a cantidade de mostra
suficiente para que o resultado da analise estea
neste intérvalo

Se Conc. a medir VV e
Imposible obter cantidade de mostra necesaria
Ollo co incremento na incerteza do resultado!




Tabla 1
Coeficientes de variacion para distintas cantidades de fibras contadas segun una distribucion de Poissor

Limites de confianza del 90% para la
0 media de determinaciones repetidas
N Srp (0/1}) SiR ( /0) N1 . I .
Real (Numero de fibras)
n° de fibras Poisson (tedrica) .
(experimental)
Inferior Superior

5 45 49 2.0 11.0
7 38 43 3.2 14.0
10 32 37 5.1 18.5
20 22 30 11.7 33.2
50 14 25 33 76
30 11 23 53 118
100 10 22 68 149
200 7 21 139 291

Intervalo onde se atopa o valor verdadeiro para un determinado nivel de confianza



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

A incerteza debe ser indicada xunto co reconto de
cada mostra no informe analitico que emite o
laboratorio de analise




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

Superficie efectiva dun filtro de 25 mm
de diametro: 380mm?

Mostras mais adecuadas: entre 38.000 e
250.000 fibras aprox. por filtro

Aceptables entre 24.640 e 385.000 fibras por
filtro




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

Intervalo de caudal
recomendado polo metodo:

entre 0,5 e 2,0 |/min.

Podese incrementar ata 16
I/min (na practica dificil
>11-12 |/min)




Cantidade esperada en aire de
0,05 f/cc

Cantidad tabl ini (;antidade aceptable
= azi.aGSreopﬁabraesmlmma maxima:385.000 fibras

Minimo 490 | Maximo 7.700 |

Cantidade esperada en aire de
0,1 f/cc

Cantidade aceptable minima Cantidade aceptable
24.640 fibras maxima:385.000 fibras

Minimo 245 | Maximo 3.850 |




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

OPERACION

Seccionar elementos de
fibrocemento (con sierra con
aspiracion)

Desmontaje de tubos de
calefaccion (al aire libre)

Desmontaje de una caldera (capas
de amianto)

Intervencidon sobre bandas textiles
en amianto

0,08-0,44

0,10-0,35

4,7

0,34

LITROS

380-875

250-1.100

5-82

72-1.130

12,6 h - ...

8,3h-...

10-164 min

140 min- ...

Exemplos recollidos do apéndice 2 da Guia Técnica RD 396/2006

190-435
min

125-550
min

3-40 min

35-565 min



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise

MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

Condicionantes do método:

Limite de deteccidon da concentracion de fibras en aire:

Menor concentracion de analito que se pode discernir dunha mostra en
branco cunha confianza razoable.

Moi importante para indice de descontaminacién ou outras medicions nas
que se espera que non haxa fibras no aire.

A >>volume de aire mostrado ¥V limite de deteccién que se pode acadar

Os resultados de reconto que dean valores inferiores a 10 fibras nos 100
campos non difiren significativamente dun branco e débense expresar no
informe analitico como < 10 fibras/100 campos




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostra adecuada

Para medidas de
comparacion co VLA:
limite de deteccion de

0,01 f/cc

10 0,50
25 0,20
10 12,7 4900 0 0,10
fibras/100| fibras/ | fibras en 90 0,05
campos | mm? (*) | filtro (**) 120 0.04 2_4Q,| para unh,a
’ exposicion de 4 h/dia (2 h

240 0,02 a2 I/min)
480 0,01
960 0,005

(") A ous = 0,00785 mm?; (**) A, = 385 mm?.

Tabla 3. Valores del Iimite de deteccion para la concentracion
de fibras en aire en funcion del volumen de muestreo



AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Execucion

Mostreador:

Portafiltro para filtro de 25 mm de diametro. O portafiltro ten unha base e unha tapa
ou cuberta, ambos os dous con tapon de peche.

Protector ou corpo extensor. Elemento condutor da electricidade, lonxitude entre 1,5
e 3,0 veces o diametro efectivo do filtro. Debe ser metalico ou dun material que evite
o risco de perda de fibras polos efectos producidos por cargas electrostaticas.

Soporte do filtro. Un ou dous discos de celulosa (dependendo do modelo de
portafiltro) de 25 mm de didmetro para garantir a distribucién uniforme do paso de
aire durante a toma de mostra.

Filtro de membrana de ésteres de celulosa ou nitrato de celulosa de 25 mm de
didmetro e un tamafio de poro de 0,8 - 1,2 m. E recomendable que presente
cuadricula imprimida para a localizacion dos planos focais nos que se encontran as
fibras. A calidade dos filtros a utilizar comprobarase mediante os brancos de lote.




g Soparte/s de filtro
- Filtro de membrana

=

Frotectior o cuerpo extensor




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e andlise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Execucidn

Tubo flexible. Tubo de plastico ou goma para conectar a bomba de mostraxe ao
mostrador. Debe ser de lonxitude e diametro adecuado co fin de evitar estrangulamentos
e fugas nas conexions.

Bomba de mostraxe. Bomba capaz de manter un funcionamento continuo durante todo o
tempo de mostraxe e axeitada ao procedemento establecido. A flutuacién do caudal non
debe ser superiora 10% do valor requirido para caudais <2 |/min e a 5% para caudais 2
2 |/min.

Medidor de caudal (caudalimetro). Instrumento ou sistema que permita medir o caudal
da bomba cunha sensibilidade minima de 10 % para caudais <2 |/min e de 5% para
caudais >2 I/min. O medidor de caudal pode ser de burbulla de xabdn, de superficie
variable, de flotacién con apoio (rotdmetro), etc. e debe estar calibrado e ser trazable a
patréns nacionais ou internacionais.




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Execucidn

Brancos

Brancos de campo.

Filtros que se someten as mesmas operacions que os de mostraxe,
non se Illes bombea aire nin se colocan ao traballador.
Posteriormente preparanse e recontan como o resto das mostras.
Recoméndase que o numero de brancos sexa como minimo o 2%
do numero total de mostras tomadas.
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_ Método de toma de mostras e
Estratexia de mostraxe analise

Mostras adecuadas
Mostras representativas Cumpren requisitos Met. Analitico

ISSEo



http://www.youtube.com/watch?v=DUflLvclG4 A




Cod. prov.

1. TIPO DE ACTIVIDAD REALIZADA

2. TP

[] 1. Retirada de amianto y materiales con amianto [] 1. Amianto proy
des, techos
[[] 2. Mantenimiento / reparacion de materiales con amianto
[J 2. cCalorifugadot
[] 3. Transporte de residuos.
[ 3 Oftros materiz
[] 4. Tratamiento y destruccion de residuos. nes, fieltros,
[] 5. Oftras (especificar):
[] 4. Fibrocementc
[] 5. Losetas amia
[] 6. Otros materii
etc. (especif
3. DATOS DE LAS EVALUACIONES
Nim | 5i0 actividad Tipo material
Nombre del trabajador DNI Segquridad 1
Social ™ @

Articulo 18.  Registros de datos y archivo de documentacién.

m;",;‘;;'c;"f)'"’ Dias de Tipo de EPI

@)

1. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 23 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, las empre-
sas comprendidas en el ambito de aplicacion del presente real decreto estan obligadas a establecer y
mantener actualizados los archivos de documentacion relativos a:

a) Ficha de inscripcion presentada en el Registro de empresas con riesgo por amianto (RERA).

b) Planes de trabajo aprobados.

¢) Fichas para el registro de datos de la evaluacion de la exposicion en los  trabajos con amianto,
de conformidad con lo dispuesto en el anexo IV.

d) Fichas para el registro de datos sobre la vigilancia sanitaria especifica de los trabajadores, de
conformidad con lo dispuesto en el anexo V.

2. Las fichas para el registro de los datos de evaluacién de la exposicion en los trabajos con
amianto deberdn remitirse, una vez ejecutados los trabajos afectados por el plan, a la autoridad labo-
ral que lo haya aprobado. Dicha autoridad laboral, a su vez, remitird copia de esta informacioén a la
autoridad laboral del lugar donde la empresa esté registrada.

En el caso de los planes de trabajo tnicos a que se refiere el articulo 11.4, las fichas para el regis-
tro de los datos de evaluacion de la exposicion deberdn remitirse, antes del final de cada afo, a la
autoridad laboral del lugar donde la empresa esté registrada.

3. Las fichas para el registro de datos sobre la vigilancia sanitaria especifica de los trabajadores
deberdn ser remitidas por el médico responsable de la vigilancia sanitaria, antes del final de cada
ano, a la autoridad sanitaria del lugar donde la empresa esté registrada.

exposicion @)

(1) Seguin la clasificacién dada en 1. Para cada tipo de actividad se considerara el conjunto de operaciones realizadas por el trabajador diferenciandose, sdlo si procede, la

operacitn mas relevante
(2) Segun la clasificacién dada en 2

Exposicion diaria expresada en fibrasicm’ es la concentracién media de fibras de amianto en la zona de respiracion del trabajador, medida o calculada de forma ponderada

]

con respecto al tiempo para |a jornada laboral real y referida a una jormada estdndar de 8 horas diarias. Esta exposicidén se refiere a la determinada al realizar la Oitima

evaluacion del tipo de actividad sfectuada conforme a lo dispuesto an los apartados 1. 2 y 3 del articulo 5

(4) Tipo de EPI en el caso de que se haya utilizado

4. EVALUACION REALIZADA POR:

O Servicio de Prevencién propio.
|| Servicio de Prevencion ajeno. Nombre de la entidad

Método utilizado si ha sido diferente del MTA/MA-051 del INSHT:

E Laboratorio de andlisis (recuento) de fibras:

Fecha y firma:




AMIANTO: medicidns

Tipos (apéndice 2 guia técnica)

Medicions ambientais VALORES DE REFERENCIA

a) Concentracion medida < concentracion de fibras antes de realizar os
traballos (concentracion de fondo) (medicidons de control e ID).

b) Concentracion medida < concentracion de fibras no aire exterior
(xeralmente so para o ID).

c) Valores de referencia doutros paises. O mais frecuente para medidas de
indice de descontaminacion é 0,01 fibras/cm3.

A concentracion de fibras de fondo e a concentracion de fibras do aire
exterior determinanse mediante medicidns previas baseadas nun numero
de mostras e unha estratexia de mostraxe axeitadas. Deben tomarse
cando o edificio esta ocupado co transito habitual de persoas e durante as
actividades normais deste.



AMIANTO: medicidns

Tipos (apéndice 2 guia técnica)

Durante os traballos: probas de fugas:

Obxectivo: verificar a integridade e eficacia das cubertas de contencion
ou burbullas.

As mostras tomaranse nas etapas mais criticas, como, por exemplo, ao

inicio e durante as tarefas nas que se produza a maior concentracion de
fibras.

Non seran necesarias:

* se non hai terceiras persoas que protexer

* Se se pode asegurar que non se produce dispersion de fibras
ou que esta é desprezable.




AMIANTO: medicions

Tipos (apéndice 2 guia técnica)

No exterior do confinamento, situando
OS puntos de mostraxe nos puntos nas inmediaciéns dos puntos de
mais criticos e debiles (por exemplo, extraccidn do aire
14

nos selados das unidéns e onde haxa
penetracions de tubos ou cables),

Probas de
fugas: mostras

Nas vias de trénsit_o de
traballadores e residuos e onde No médulo limpo da unidade de

ha’x_a aperturas por,onde sexa descontaminacion.
mais probable a saida ou fuga das

fibras.




AMIANTO: medicions
Tipos (apéndice 2 guia técnica)

Medidas do indice de
descontaminacion.

e Obxectivo: descartar contaminacién posterios aos
traballos.
e Momento:
¢ ao finalizar a obra, antes de que se restitla ao uso
habitual ou que se poida considerar listo para a
slia demolicidn ou para o inicio de novas obras de
reforma,
¢ (antes da retirada definitiva dos medios de
proteccidon que se empregasen para evitar a
dispersion de fibras).

A toma de mostras débese facer en
condicions que simulen as condicidns
ambientais no uso normal do recinto,
é dicir, con movemento do aire. Para
iSO requirese que as mostras se
tomen mediante "mostraxe
agresiva" (véxase anexo E do
método MTA/MA-051).




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Detectar fontes de contaminacion

Avaliacion eficacia técnicas control e proteccién colectiva
Det. concentracidons de fibras de fondo

é Y

Despois da retirada de MCA no int. dos edificios: indice de descontaminacién

'No ext. dos encerramentos ou confinamentos durante as intervencions: proba de
fugas
r o

Zona limpa unidades de descontaminacién: confirmar non contaminacion

N

Aire de locais con MCA: verificar bo mantemento e estado

\, J




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Toma de mostra
Localizacién ptos. de mostraxe

Pto. fixo: entre 1 e 2 m por enriba do chan

Mostreadores orientados cara abaixo

Evitar correntes de aire cruzadas > 1m/s (reducen o n° de fibras recollidas)

Ter en conta caracteristicas do recinto e obxectivo da mostraxe

Caudal da bomba e volume de mostraxe

Pode ser superior ao das mostraxes persoais: ata 16 |/min se a bomba e mostreador o
permiten. Volumes elevados de aire que permitan precision e exactitude.
.

‘Calculase V,,, de mostraxe para que o limite de deteccién sexa adecuado para o
obxectivo da medicion




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise
MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

Toma de mostra

indice de descontaminacién: procedemento de mostraxe

4 )
Antes de retirar cerramentos ou barreiras de contencién.

\_ )

4 )
Co recinto completamente limpo e seco (inspeccién visual).

\ J

q . s . . . . - )
Provocar suspension de fibras sedimentadas: cepillos, vasoiras, golpeo de superficies,
corrente de aire dirixida... Polo menos 5 min antes de comezar a mostraxe e cada hora

kmentres dura a mostraxe. )

4 N\
Pédense dispofier ventiladores de aire orientados cara o teito a baixa velocidade. (instalacion
de aspiracion de aire desconectada se existe).

. J

= V_.. demostraxe =4801 | 2 ou mais mostras consecutivas e

o g separadas<1m
"  Duracion minima=4h P




AMIANTO: Procedemento de toma de mostra e analise

MTA/MA-051. CR-02/2005 Mostraxe nun pto. fixo

" Concentracién de fibras de fondo (cando o edificio esta ocupado co
 transito habitual de persoas e durante as actividades normais deste)

>

Avaliacions ambientais de seguimento

A

. J

( )
Indice de descontaminacion (> n2 de mostras):

. J

-N2 mostras = AY/3-1

a) Altura encerramento :

<3 mou ..

A= superficie
> 3 m pero posteriormente sé persoas a nivel encerramento en m2
do chan B

b) No resto A=1/3 volume encerramento en m? (réstaselle
o volume de obxectos voluminosos, ex. caldeira)




Tabla E.1

Numero de muestras recomendadas segun el tamano del recinto

Superficie Volumen del Numero minimo
(m?) recinto (m’) de muestras
<10 1
<50 150 2
200 600 4
500 1 500 6
1 000 3 000 9
5000 15 000 16
10 000 30 000 20

N° mostras para indice de descontaminacién
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Medida fiable de las concentraciones de fibras de amianto en aire.
Aplicacion del método de toma de muestras y analisis MTA/MA-051/

A04. (Método multifibra)
CR-02/2005

Indice
0. INTRODUCCION
1. METODOLOGIA APLICADA A LA DETERMINACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN AIRE.

1. Revisién histérica
2. Amonizacion de los métodos de medida

2. LA DETERMINACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN AIRE EN ESPARA

1. Laberatori ion de fibras de amianto
2. Cambios normativos. Directiva 2003/18/CE

3. NUEVO METODO MTA/MA-051 DEL INSHT
1. Comparacién entre MTAMA 051-A04 Y MTA/MA-D10/ABT. Aspectos a destacar

4. FIABILIDAD DE LOS RESULTADOS DE LAS DETERMINACIONES DE FIBRAS DE AMIANTO EN AIRE

5. REQUISITOS DERIVADGS DEL METGDO DE MEDIDA

1. Metado de medida: fundamento y fuentes de eror
2. Precision de los recuentos de fibras

3. Cantidad de muestra necesaria para el recuento de fibras: Densidad optima de fibras en el fitra
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