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Jornada Espacios Confinados:

- Institut Valencia de
1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS. Seguretat i Salut en el Treball

1.1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO:

R.D. 39/1997 RSP Art. 22bis Presencia de los recursos preventivos, anadido por el R.D. 604/2006.
Punto 1 Aptdo. b.

NTP 223: TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

- CUALQUIER ESPACIO CON ABERTURAS LIMITADAS DE ENTRADA'Y SALIDA.

- VENTILACION NATURAL DESFAVORABLE.

- EN EL QUE PUEDEN ACUMULARSE CONTAMINANTES TOXICOS O INFLAMABLES O TENER
UNA ATMOSFERA DEFICIENTE EN OXIGENO.

- QUE NO ESTA CONCEBIDO PARA UNA OCUPACION CONTINUADA POR PARTE DEL
TRABAJADOR.
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1.2. PROBLEMATICA DE LOS ESPACIOS CONFINADOS:

- RIESGOS ADICIONALES T—> PRECAUCIONES MAS EXIGENTES.

- GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS.

- DESCONOCIMIENTO DE RIESGOS. FALTA DE FORMACION Y ADIESTRAMIENTO.

- INEXISTENCIA DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAIJO.
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DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS. Segulrg?:tt?ts!fdfgﬁlildﬁeba||

1.3.CLASIFICACION ESPACIO CONFINADO:

CARACTERISTICAS GEOMETRICAS: NTP 223

-ABIERTOS POR SU PARTE SUPERIOR Y DE UNA PROFUNDIDAD TAL QUE DIFICULTA SU VENTILACION NATURAL
(Pozos, Depositos abiertos, Fosos de engrase, Cubas, Cubas desengrasado,...)

] e

-CERRADOS CON UNA PEQUENA ABERTURA DE ENTRADA Y SALIDA
- (Tanques, Trafos subterraneos, Tuneles, Alcantarillas, Galerias servicios, Bodegas barcos, Reactores, Cisternas)




INVASSAT

‘ Institut Valencia de
ELPLOS. Seguretat i Salut en el Treball

1.3.CLASIFICACION ESPACIO CONFINADO:

ESPACIOS CONFINADOS
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Jornada Espacios Confinados:

- Institut Valencia de
1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS. Seguretat i Salut en el Treball

1.3. OTRAS CLASIFICACIONES ESPACIOS CONFINADOS:

RIESGOS POTENCIALES:
-CLASE A: Inminente peligro para la vida.

-CLASE B: Lesiones / enfermedades que no comprometen la vida y se pueden proteger
mediante epis.

-CLASE C: no se requiere modificacion de procedimientos normales ni uso de epis.

CARATERISTICAS CONOCIDAS:

- 13 CATEGORIA: Se necesita autorizacion de entrada por escrito y plan de trabajo especifico
de la tarea.

- 28 CATEGORIA: Se necesita autorizacion de entrada y método trabajo seguro. No es
necesario proteccion respiratoria tras haber hecho mediciones.

- 38 CATEGORIA: No se necesita autorizacion de entrada y si método de trabajo seguro.
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1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS. St o o o Sl

1.4. MOTIVOS DE ACCESO:.

- CONSTRUCCION
- MANTENIMIENTO

- REPARACION

- LIMPIEZA
- PINTADO / REVESTIMIENTO
- INSPECCION

- RECOGIDA DE DATOS

- RESCATE
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LEY 31/1995 PRL:

Art. 15 Principios de la accion preventiva.

3.- El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

Art. 32bis Presencia recursos preventivos, anadido por la Ley 54/2003.
1. Lapresenciaen el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacién

de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
con riesgos especiales.




Jornada Espacios Confinados:

2. REFERENCIA NORMATIVA. Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

R.D. 39/1997 SP:

Art. 22bis Presencia de los recursos preventivos, afiadido por el R.D. 604/2006.

1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, la
presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizaciéon de
dichos recursos, seré necesaria en los siguientes casos:

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

4. Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto con aberturas
limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
toxicos o inflamables o puede haber una atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esté concebido para su
ocupacion continuada por los trabajadores.

2. ...

En los casos a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluacion de riesgos laborales identificara los trabajos o
tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales.

En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedara determinada en la planificacion
de la actividad preventiva a que se refieren los articulos 8 y 9 de este real decreto.

3....

La ubicacion en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el cumplimiento de
sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni para
tales personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en
gue se mantenga la situacion que determine su presencia.

4. La presencia es una medida preventiva complementaria ...

Dicha vigilanciaincluirad la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacion, asi como
de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o0 a la aparicion de riesgos no previstos y
derivados de la situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.
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R.D. 486/1997 LUGARES DE TRABAJO:
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ANEXO I: Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo.

Apartado A. / Punto 2. Espacios de trabajo y zonas peligrosas.
3.Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores autorizados a acceder a las
zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caida,
caida de objetos y contacto o exposicion a elementos agresivos. Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo
posible, de un sistema que impida que los trabajadores no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

4. Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de contacto o
exposicion a elementos agresivos, deberan estar claramente sefializadas.

GUIA TECNICA
R.D. 486/1997 LUGARES DE TRABAJO:

3° El acceso de trabajadores autorizados a zonas
peligrosas de los lugares de trabajo, donde su segu-
ridad pueda verse afectada por distintos riesgos,
exigira una evaluacién previa de dichos riesgos y
la adopcion de las medidas de control precisas
para protegerlos. Un ejemplo tipico de trabajo en
zona peligrosa que genera multitud de accidentes
graves y mortales es el realizado en espacios confi-
nados (galerias de servicios, fosos, tiineles, alcanta-
rillas, s6tanos y desvanes, silos, etc.). Estos trabajos
requeriran una evaluacion especifica de los riesgos
presentes en el acceso, permanencia y salida de
dichos espacios. Cuando los resultados de la eva-
luacion lo hagan necesario, las medidas preventi-
vas y de proteccién que se deben adoptar se debe-
ran recoger en un procedimiento de trabajo, en el
que conste el trabajo que hay que realizar, quién o
quiénes deben realizarlo, cuales son las medidas de
prevencion y proteccion a adoptar en cada etapa
del trabajo y qué registros hay que cumplimentar
para evidenciar que se han cumplido dichas medi-
das. En estas zonas es importante adoptar las
medidas necesarias para impedir que los trabaja-
dores no autorizados puedan acceder a ellas.

4° Dichas zonas se senalizaran de acuerdo con
R.D. 485/1997 del 14 de abril.

EVALUACION
ESPECIFICA

PROCEDIMIENTO
DE TRABAJO

PERMISOS DE
TRABAJO

SENALIZACION

PLAN
EMERGENCIA Y
RESCATE
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= Seguretat i Salut en el Treball

2. REFERENCIA NORMATIVA.

R.D. 1627/1997 OBRAS EN CONSTRUCCION:

ANEXO II: Riesgos especiales.
1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para los
gue la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

ANEXO 1V: Disposiciones minimas seguridad y salud obras

Parte A / Punto 7 Exposicidn a riesgos particulares.
b.- En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmoésfera pudiera contener sustancias toxicas
0 nocivas, 0 no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdésfera confinada debera ser controlada
y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.
c.- En ningun caso podréa exponerse a un trabajador a una atmosfera confinada de alto riesgo. Debera, al menos, quedar
bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas precauciones para que se le pueda
prestar auxilio eficaz e inmediato.

VENTILACION | . HERRAMIENTAS

GUIA TECNICA R.D. 1627/ 1997 ]
OBRAS EN CONSTRUCCION PROCEDIMIENTO FORMACION
Parte A / Punto 7

PERMISOSEYS VIGILANCIA EXT MEDIDAS EMERG. l




INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

OTRA NORMATIVA:

ATMOSFERAS EXPLOSIVAS
-R.D. 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los
riegos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.

AGENTES QUIMICOS

-R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con lo agentes quimicos durante el trabajo.

AGENTES BIOLOGICOS

-R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.
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3. RIESGOS EN ES S CONFINADOS. Institut Valencia de
3.1. Riesgos gen Seguretat i Salut en el Treball

3.1. RIESGOS GENERALES.

- Atropellos y golpes con vehiculos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos, materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Atrapamientos, choques, cortes,...

- Contacto eléctrico.

- Posturales.
- Frio / calor.

- Ruido.




Jornada Espacuu Confinados: INVASSAT

3. RIESGOS SP ONFINADOS. Institut Valencia de
3.2. Riesgos ecificos Seguretat i Salut en el Treball

3.2. RIESGOS ESPECIFICOS.

3.2.1. RIESGOS POR AGENTES MECANICOS Y FISICOS.

3.2.2. RIESGOS BIOLOGICOS.

3.2.3. RIESGOS POR EXPOSICION A ATMOSFERAS PELIGROSAS.

A) RIESGO ASFIXIA POR INSUFICIENCIA DE OXIGENO (ATMOSFERA SUBOXIGENADA).

B) RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION.

RIESGO POR ATMOSFERAS SOBRE OXIGENADAS.

C) RIESGO POR ATMOSFERAS CON PRODUCTOS TOXICOS.
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3. RIES SP. \F |OS CONFINADOS. Institut Valencia de
3.2. Fiiv:)go) S 0S. Agentes mecanicos Yy fisicos. Seguretat i Salut en el Treball

3.2.1. RIESGOS POR AGENTES MECANICOS Y FISICOS.
RIESGOS CAUSAS

ATROPELLO VEHICULOS

CAIDAS DISTINTO NIVEL

CAIDAS AL MISMO NIVEL

CAIDA DE OBJETOS

POSTURA SOBREESFUERZOS

ASFIXIA POR AHOGAMIENTO

ELECTROCUCIONES

GOLPES, CORTES,...

RUIDO
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\ ESPACIOS CONFINADOS.
5.2. RIESgOS especlficos. Agentes biologicos.

5. RIESGOS ET

cloS Confinados:

3.2.2. RIESGOS POR AGENTES BIOLOGICOS.

INVASSAT
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ENFERMEDADES

MODO TRANSMISION

TETANOS

HEPATITIS, SALMONELOSIS, ...

TUBERCULOSIS, BRUCELOSIS

FIEBRES POR MORDEDURAS

INFECCION HERIDAS
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3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. Institut Valencia de
3.2. Riesgos especificos . Atmosferas peligrosas. Seguretat i Salut en el Treball

3.2.3. RIESGOS POR EXPOSICION A ATMOSFERAS PELIGROSAS.
ATMOSFERA PELIGROSA:
Cuando debido a su composicién existe riesgo de muerte, incapacitacion, lesién o enfermedad

grave, o dificultad para abandonar el recinto por sus propios medios.

- OXIGENO:
* [0,] <19,5% en volumen. / [O,] > 23,5% en volumen.

- EXPLOSION / INCENDIO:
« [Gases o vapores inflamables] > 10% del L.I.E.

-INTOXICACION POR INHALACION DE CONTAMINANTES:
« [CONTAMINANTE O CONJUNTO] > Limites de exposicién laboral (VLA-ED, VLA-EC).

ATMOSFERA INMEDIATAMENTE PELIGROSA PARA LA VIDA:
Cuando debido a su composicion existe riesgo de muerte inmediata.

- OXIGENO:
*  [0,] < 17% en volumen.

- EXPLOSION / INCENDIO: :
« [Gases o vapores inflamables] > 25% del L.I.E.

- INTOXICACION POR INHALACION DE CONTAMINANTES:
« [CONTAMINANTE O CONJUNTO] = Limites I.P.V.S. (Inmediatamente peligrosa para la vida)
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\PIOJ CONFINADOS Institut Valencia de
bs. Atmosferas peligrosa Seguretat i Salut en el Treball

A) RIESGO DE ASFIXIA POR INSUFICIENCIA DE OXiGENO (ATMOSFERA SUBOXIGENADA).

ASFIXIA: Es la falta de oxigeno para alimentar células y se ocasiona por el consumo del mismo o el

desplazamiento de éste por otros gases.

21 Indefinido Concentracion normal.

No definido Concentracion minima para entrar sin equipos de suministro
de aire. (Al menos equipo evacuacion o autosalvamento).

No definido Concentracion minima por debajo de la cual obligacion de
equipo respiratorio. Atmésfera peligrosa.

No definido Problemas de coordinacion muscular y aceleracion del ritmo
respiratorio.

No definido Riesgo de pérdida de conocimiento sin signo precursor.
Atmosfera inmediatamente peligrosa para la vida.

Segundos a minutos Vértigo, dolores de cabeza, disneas e incluso alto riesgo de
inconsciencia.

Segundos a minutos Nauseas, pérdida de conciencia seguida de muerte en 6-8
min.

Segundos a minutos Inconsciencia en 2 inhalaciones. Muerte en minutos.

ATENCION: - LA FALTA DE OXIGENO NO ES PERCIBIDA EN LA MAYORIA DE LAS PERSONAS.
- LAS [ 1 BAJAS O, PROVOCAN DESVANECIMIENTOS CASI INSTANTANEOS




Jornada : INVASSAT
. RIESGOS Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

CAUSAS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA.

l CONSUMO DE OXiGENQ 1 -FERMENTACIONES DE MATERIAS ORGANICAS.

-SOLDADURA, CORTE,...
-LECHO FILTRANTE CARBON ACTIVO DEP. FILTRAC. AGUA.
-OXIDACION TANQUES.

l DESPLAZAMIENTO OXIGENO 1 -FORMACION CO2 FERMENTACIONES ORGANICAS AEROBICAS

(Alcantarillas, Pozos, Tuneles, Depdsitos vino, Silos de cereales,...)
-FORMACION CH4 FERMENTACIONES ORGANICAS ANAEROBICAS

(Fosas sépticas, Redes alcantarillado, Digestores depuracién aguas

residuales,...).
- APORTE GASES INERTES EN OPERACIONES DE PURGADO O
LIMPIEZA Y QUE NO SE HA VENTILADO EL GAS INERTE.

ORIGEN / GENERACION: | PROPIO RECINTO ‘ TRABAJO REALIZADO ENTORNO
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B) RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION.

COMBUSTION = COMBUSTIBLE + COMBURENTE + ENERGIA ACTIVACION (+ REACCION CADENA)

COMBUSTIBLES / INFLAMABLES =||J]= ESPACIOS CONFINADOS |:> ACUMULACION |:> RIESGOt

PUNTO DE INFLAMACION (FLASH POINT):

TEMPERATURA MINIMA A LA CUAL UN LIQUIDO INFLAMABLE DESPREDE SUFICIENTE VAPOR PARA FORMAR UNA MEZCLA
INFLAMABLE CON EL AIRE QUE RODEA LA SUPERFICIE DEL LIQUIDO O EN EL INTERIOR DEL RECIPIENTE EMPLEADO.

MIE APQ-001 PUNTO DE INFLAMACION

) >

LIQUIDOS INFLAMABLES 38 °C  LiQUIDOS COMBUSTIBLES
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\PIOJ CONFINADOS. Institut Valencia de
s. Atmosferas peligrosas. Seguretat i Salut en el Treball

-LIMITE INFERIOR INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD (L.LI. O L.L.E):
CONCENTRACION MINIMA DE VAPOR O GAS EN MEZCLA CON EL AIRE, POR DEBAJO DE LA CUAL, NO EXISTE
PROPAGACION DE LA LLAMA AL PONERSE EN CONTACTO CON UNA FUENTE DE IGNICION.

-LIMITE SUPERIOR DE INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD (L.S.I. O L.S.E.):
CONCENTRACION MAXIMA DE VAPOR O GAS EN MEZCLA CON EL AIRE, POR ENCIMA DE LA CUAL, NO EXISTE

PROPAGACION DE LA LLAMA AL PONERSE EN CONTACTO CON UNA FUENTE DE IGNICION.

-SE EXPRESAN COMO % EN VOLUMEN DE MEZCLA VAPOR DE COMBUSTIBLE-AIRE.

Limite Superior de Eplosividad
0,05 310,2% Vol 5% Wal 15% val  100% L.S.E. 6 U.E.L. (en inglés)

Mezcla Explo=iva
2,2 % Vol.
1~ = Limltes
ESC. Limite Inferlor de losividad Sxplosividad el
5 Nt Metano

L.I.E. 10% 100% L.I.E. 6 L.E.L. (en inglés)

[Vapor o gas inflamable] > 10 % L.I.I. O L.I.E. iALARMA!

[Vapor o gas inflamable] > 25 % L.1.I. O L.I.E. iiiEVACUACION!!!
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3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. Institut Valencia de
3.2. Riesgos especificos. Atmosferas peligrosas. Seguretat i Salut en el Treball

CAUSAS DE ACCIDENTES POR INCENDIO Y EXPLOSION.

ATMOSFERA INFLAMABLE CON -DESPRENDIMIENTO DE PRODUCTOS INFLAMABLES ABSORBIDOS
FOCOS DE IGNICION EN LA SUPERFICIE INTERNA DE RECIPIENTES.

-VAPORES DE DISOLVENTES EN LIMPIEZAS.

-LIMPIEZA O TRAVASE DE GASOLINA EN FOSOS DE ENGRASE DE
VEHICULOS.

-REACCIONES QUIMICAS: H2S04 + Fe ---- H>
-SOLDADURA EN RECINTOS CON SUSTANCIAS INFLAMABLES.

-DESCARGAS ELECTROSTATICAS EN TRAVASE LIQUIDOS
INFLAMABLES.

-CARGA, DESCARGA, LIMPIEZA DE POLVOS COMBUSTIBLES
(CEREALES, PIENSOS, CAUCHO...)

DESORCION DE PRODUCTOS - LIMPIEZAS INCOMPLETAS Y POSTERIOR LIBERACION DE GASES

INFLAMABLES DE LA SUPERFICIE )
DE DEPOSITOS DESPUES DEL ABSORBIDOS EN LAS PAREDES DE RECIPIENTES METALICOS.

VACIADO.

ORIGEN / GENERACION: | ‘ PROPIO RECINTO TRABAJO REALIZADO ENTORNO




Jornada : INVASSAT
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RIESGO POR ATMOSFERAS SOBREOXIGENADAS.

- El oxigeno es un gas incoloro, inodoro e insipido y mas pesado que el aire.

- No produce efectos fisiologicos que puedan delatar su presencia, a la presion atmosférica.
- A mayor concentracién de oxigeno, mayor temperatura de llama y mayor poder destructivo.
- Atmosfera peligrosa con [O,] > 23,5% en volumen.

-Por encima del 25%, la combustidon puede tener caracter explosivo.

- Atmésfera sobreoxigenada (superior al 28%) pueden arder incluso materiales ignifugos.

CAUSAS DE ACCIDENTES POR ATMOSFERAS SOBREOXIGENADAS.

SUSTANCIAS COMBUSTIBLES O - FUGA OXIGENO EN OPERACIONES DE SOLDADURA
ATMOSFERA INFLAMABLE CON ALTA )
CONCENTRACION OXIGENO OXIACETILENICA U OXICORTE.

-ANADIDO SE OXIGENO PARA MEJORAR AIRE RESPIRABLE.
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C) RIESGO POR ATMOSFERAS CON PRODUCTOS TOXICO

RIESGO POR INTOXICACION C> [ 1> A LIMITES DE EXPOSICION

ATMOSFERAS IRRITANTES Y CORROSIVAS: CLORO, ACIDO CLORHIDRICO, AMONIACO, ETC

EXPOSICION / EFECTOS

CONCENTRACIONES ALTAS INTOXICACION AGUDA POR LA ATMOSFERA CONFINADA

CONCENTRACIONES BAJAS |:> NO SE SUELEN DETECTAR POR CORTAS ESTANCIAS

EXPOSICIONES BAJA REPETITIVAS ENFERMEDADES PROFESIONALES

CONOCIMIENTO EFECTOS

SUSTANCIAS DE LAS QUE SE CONOCE CONCENTRACIONES QUE PROVOCAN EFECTOS LETALES Y DANOS
FUNCIONALES > CO2, SH2, CL2, NHs, ...

PERO EXISTEN SUSTANCIAS DE LAS QUE SE DECONOCE ESTAS CONCENTRACIONES

DOCUMENTO: LIMITES DE EXPOSICION LABORAL A CONTAMINANTES QUIMICOS (INSHT) VLA-ED VLA-EC
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MONOXIDO DE CARBONO (CO):
- INCOLORO, INODORO, (COMBUSTIONES INCOMPLETAS)
- ASESINO SILENCIOSO.

Hasta 25 ppm Ninguno

200 ppm 3 h Dolor de cabeza

1000 ppm 1 h 0 500 ppm 30 min. Cabeza embotada, malestar, flashes en los ojo, zumbido en los oidos, nauseas.
1500 ppm 1 h Peligro para la vida

4000 ppm Colapso, inconsciencia y muerte en pocos minutos

SULFURO DE HIDROGENO (H2S):
- A BAJAS CONCENTRACIONES HUELE A HUEVOS PODRIDOS PERO EL OLFATO SE ACOSTUMBRA RAPIDAMENTE.
- EFECTOS NARCOTIZANTES. / MAS PESADO QUE EL AIRE.

Hasta 10 ppm Ninguno

18/25 ppm Irritacién en los ojos

75/150 ppm algunas horas Irritacion respiratoriay en ojos.

170/300 ppm 1 h Irritacién marcada
400/600 ppm Y2 h Inconsciencia, muerte

1000 ppm Muerte en pocos minutos
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DIOXIDO DE AZUFRE (SO2):
-PRODUCIDO POR COMBUSTIONES DE SULFURO O COMPONENTES QUE CONTIENE SULFURO. IRRITANTE.

502 en ppm

1/10 ppm Incremento pulso y respiracion, intensidad de la respiracion decrece.

‘ PRODUCIDO EN/ POR

AMONIACO (NH3):
- FUERTE IRRITANTE Y CON OLOR CARACTER{STICO.
- INFLAMABLE Y EXPLOSIVO A ALTAS COCENTRACIONES.

Hasta 25 ppm Ninguno
300/500 ppm Tolerancia maxima a una exposicion corta

400 ppm Irritacion respiratoria y en 0jos.

2500/6000 ppm %2 h Peligro de muerte.
5000/1000 ppm Muerte
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ACIDO CIANIDRICO (HCN):
- VENENO EXTREMADAMENTE RAPIDO QUE CAUSA ASFIXIA QUfMICA.

- IRRITANTE OJOS Y PIEL.

CLORO LIBRE (Cl2):
- REACCION DE HIPOCLORITO SODICO (LEJ{A) CON ACIDOS.

AROMATICOS (Disolventes,...)

BENCENO (CsHs):
- INCOLORO, INFLAMABLE, LIQUIDO VOLATIL CON OLOR AROMATICO.

- PASOS DE ENVENENAMIENTO: EXCITACION, ADORMECIMIENTO, MALESTAR, VOMITOS, TEMBLORES, ALUCINACIONES,
DELIRIO E INCONSCIENCIA.

TOLUENO (CeH5CH3):
- INCOLORO, INFLAMABLE, LIQUIDO VOLATIL CON OLOR AROMATICO.

- FATIGA, CONFUSION MENTAL, EXCITACION, NAUSEAS, DOLOR DE CABEZA Y MALESTAR.

XILENO (CeH4(CHs3)2):
-CARACTERISTICAS PARECIDAS AL BENCENO.

METANO (CHa): FERMENTACIONES ANAEROBIAS DE MATERIA ORGANICA --- FORMACION BIOGAS.
- ADEMAS DE PRODUCIR DESPLAZAMIENTO O2 Y SER EXPLOSIVO, A CONCENTRACIONES BAJAS PRODUCE NARCOSIS, VERTIGOS,

DOLOR DE CABEZA, NAUSEAS, PERDIDA DE COORDINACION, ...

OTRAS SUSTANCIAS TOXICAS: HUMOS DE SOLDADURA, CORTE MATERIALES CON CADMIO, ETC.




Jornada Espacios Confinados:

3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. Institut Valencia de
3.3. Evaluacion. Seguretat i Salut en el Treball

3.4. EVALUACION DE RIESGOS.

- PROBABILIDAD ACCIDENTE
VALORACION PLANIFICACION ACCION
RIESGO PREVENTIVA (CON PRIORIDAD)
- SEVERIDAD DEL DANO

EN EL CASO DE ESPACIOS CONFINADOS.

E—

- PROBABILIDAD: ALTA
MEDIDAS PREVENTIVAS

= RIESGO INTOLERABLE
_CONSECUENCIAS: IMPRESCINDIBLES
EXTREMADAMENTE DARINO __




J INVASSAT
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Seguretat i Salut en el Treball

1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

2. REFERENCIA NORMATIVA.

3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACION.

4. MEDIDAS DE PREVENCION. TECNICAS DE CONTROL.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

6. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

7. FORMACION Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SENALIZACION DE ESPACIOS CONFINADOS.
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4. MEDIDAS DE PREVENCION.
LO PRIMERO ES ELIMINAR EL RIESGO. EN CASO CONTRARIO:

4.1. PREVENCION RIESGOS MECANICOS Y FISICOS.

4.2. PREVENCION RIESGOS BIOLOGICOS.

4.3. PREVENCION RIESGOS EXPOSICION ATMOSFERAS PELIGROSAS.
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4.1. PREVENCION RIESGOS MECANICOS Y FISICOS.

INVASSAT

Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

Riesgos

| Protecciones colectivas |

Equipos de proteccion individual

Accidentes
de trafico

Equipos para la sefializacion del trafice diurno y nocturno: conos reflectantes, va-
llas, sefiales de trafico, balizas, luminarias de precaucidn, etc.

Clase

Equipo

Tipo de proteccién que deben ofrecer

Normas UNE-EN
que los regulan

Caidas a
distinto nivel

Barandillas, defensas, rejillas, etc. para la proteccion de las bocas de enfrada.
Escaleras fijas y portatiles seguras y estables (PME - prEN 12437-4 y UNE-EN
131-1/2 respectivamente). (Ver también referencias legales 3 y 4).

Las escalas colgantes de cuerda con peldafios de madera, o similares, deben de-
secharse como equipo de trabajo.

Estribos y tramos portatiles o escamoteables, acoplables a la parte superior de las
escaleras fijas, para facilitar el alcance de los primeros pates.

Reubicacion correcta de los primeros y Gltimos pates para que permitan su acce-
s0 facimente.

Conira
caida de
alturas

Sistemas
anticaidas
[1]

— Confra caidas de alturas en ascensos y descensos
verticales.

341;353-1/2; 354 ;355;
358; 360 a 365 795;
T95/A1; 813; 1891

De cabeza

Cascos

Contra caida de objetos sobre la cabeza.
Confra golpes contra elementos fijos 0 moviles.

387, 39T/A1; 812
812/A1, 13087 [2]

Caidas de
objetos y
sobreesfuerzos

Defensas alrededor de las bocas de entrada.

Dispositivos para la bajada y subida de equipos y materiales que eviten su trans-
porte manual.

Herramientas adecuadas para |la apertura y cierre de las tapas de registro.

De ojos
ycara

Gafas y
pantallas
faciales

Confra proyecciones y salpicaduras de agua.
Contra proyecciones de particulas, en funcion del tra-
bajo realizado.

165; 166
1731;1731/A1
UNE-CR 13464

De oidos

Protectores
auditivos

Contra el ruido.

352-1/213/4
458

Caidas al
mismo nivel

Barandillas o elementos corridos de sujecion.
‘aras de tanteo para suelos inundados.

Asfixia por
inmersion o
ahogamiento

Prohibicidn de entrada en dias de lluvia.

Informacion meteorolagica sobre posibles luvias.

Coordinacién con los servicios de mantenimiento de instalaciones que puedan in-
cidir stibitamente en los recintos visitados.

De manos
y brazo

Guantes

Confra golpes, cortes y punciones.

— Confra el agua y productos quimicos.

— Confra microorganismos. (riesgos hioldgicos)
Confra vibraciones.

3T4-1/213
388; 420

De pies
y piernas

Calzado

Confra el agua.

Conira golpes y caida de objetos.
Contra la perforacion de la suela.
Contra el deslizamiento.

344; 344/A1; 344-2
345; 345/A1; 345-2
346; 346/A1; 346-2
347, 34T1IA1; 347-2
12568;

UNE-ENV 13287

Golpes, cortes
y punciones

Empleo exhaustivo de las boquillas acoplables a las mangueras de alta presion del
camion de saneamiento: limpiadoras, perforadoras, ladrillo, teja, etc., y de la man-
guera de succion.

De cuerpo
entero

Vestuario

Confra el agua.

— Conira atropellos de vehiculos (alta visibilidad).

— Confra ahogamientos (chalecos salvavidas).
Equipos de salvamento mediante izado (ameses, la-
Z0s y cuerdas).

340; 393; 393/A1
394; 395; 395/A1
396; 396/A1

399; 399/A1:471
1496; 1497; 1493
UNE-ENV 343
UNE-CR 13033

Lesiones
por el equipo
de alta presion

Seguir correctamente las instrucciones de utilizacion y mantenimiento indicadas
por el fabricante de los equipos: manejo de los mandos de los grupos de presion
Y succién, carrete de recogida, revisiones periodicas, etc.

Agresiones de
animales

Campafias periddicas de desratizacion, desinsectacion, efc.

Electrocuciones

Utilizacion de hemramientas neumaticas o hidraulicas siempre que sea posible.
Las luminarias y equipos eléctricos portatiles deben estar protegidos de acuerdo
con el Reglamento electrotécnico para baja tension (R.D. 842/2002), ITC-BT-24,
ITC-BT-30 e ITC-BT-44 (generalmente, mediante tensiones de 24 voltios y sepa-
racion de circuitos).
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4.2. PREVENCION RIESGOS BIOLOGICOS.

| Medidas de prevencion para evitar la transmision de enfermedades infecciosas

Protecciones
personales

Proteccion contra el contacto con aguas y elementos contaminados mediante”
-+ Guantes, calzado y vestuario impermeable.
- Pantallas faciales y gafas contra salpicaduras.

Proteccién contra heridas:
- Guantes contra cortes y punciones.
- Calzado contra la perforacion de la suela.

Instalaciones
de aseo

Duchas y lavabos con agua caliente en los locales del centro de frabajo.
Depositos con agua potable para aseo personal en los vehiculos de trabajo.
Vestuarios con taguillas separadas para la ropa de trabajo y de calle.
Utilizacion de jabones con antisépticos dérmicos.

Botiquines
de primeros auxilios

Botiquines fijos en los centros de trabajo y portatiles en los vehiculos con:
- Disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos.
- Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras.

Habitos
personales

Lavado de manos y cara antes de comer, beber o fumar.
Lavado frecuente de la ropa de trabajo.

Control de
animales
transmisores

Campanfias periodicas de lucha contra roedores.
Programas de desinsectacion en depuradoras de aguas residuales y similares.

‘acunaciones

Ver apartado 2.4.2. Prevencion médica — Vigilancia de la salud de los trabajadores.

Formacion

Informacion médica sobre agentes infecciosos, presencia y modos de transmision.
Educacion sanitaria: aseo personal, desinfeccion de heridas, ojos, equipos, etc.

INVASSAT

Institut Valencia de
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4.3. PREVENCION RIESGOS EXPOSICION ATMOSFERAS PELIGROSAS.
TECNICAS DE CONTROL
4.3.1.- CONTROL DE ENTRADAS EN RECINTOS.
4.3.2.- EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

4.3.3.- AISLAMIENTO DE ESPACIOS CONFINADOS.

4.3.4.- VENTILACION DE ESPACIOS CONFINADOS.

4.3.5.- PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

4.3.6.- VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.
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Jornada
4. MEDIDAS

4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS POR ESCRITO.
(AUTORIZACION ENTRADA / PERMISO TRABAJO).

- POR DOS RAZONES PRINCIPALES:
* DESCONOCIMIENTO DE RIESGOS
* FALTA DE COORDINACION
- NTP 30 PERMISOS TRABAJOS ESPECIALES.
GARANTIZA.
- EVALUACION DE RIESGOS PREVIA.
- RESPONSABILIDAD DE UNA/S PERSONA/S CAPACITADA/S. (RECURSO PREVENTIVO).
- ESTA/S PERSONA/S GARANTIZA /N LA APLICACION DE LAS MEDIDAS CONCRETAS DE PREVENCION.

¢EN QUE MOMENTO DEBE REALIZARSE?

TRAS LA EVALUACION DE RIESGOS Y ELABORACION DE INSTRUCCIONES Y PREVIO A LA REALIZACION DE
TAREAS

EL PERMISO DE TRABAJO: VALIDO PARA UN SOLO TURNO
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Jornada
4. MEDIDAS Institut Valencia de
s Seguretat i Salut en el Treball

. i i si NO ENTRAR
¢Puede realizarse el trabajo sin " Efectuar el trabajo desde

4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS die
POR ESCRITO. 'l"

Evaluar la peligrosidad de la = == )@
atmésfera interior informacion Q;rg:‘“ﬂle historial del

FLUJOGRAMA N —

T= = = Sanear mediante ventilacion 2 5
.- B h dad
o duepeh%r:rs‘.i E'xTcidad? b natural o forzada Repetir la evaluacion previa

EVALUACION DE CONDICONES "l"_ !

DE ENTRADA

& Se sigue detectando alguna
condicién peligrosa?

¢ Es esperable una degradacion
2 pe: leg
de la atmésfera durante i . NIgENTR[;AR i
el trabajo? onsultar con Direccién

(ej.: REDES ALCANTARILLADO) no Y

Tras |a consulta Notificar a la Direccion
& Se decide acometer Cuando se retomen los trabajos,
el trabajo? repetir el programa desde el inicio

si

{

¢ Existe, o se sospecha que puede i
generarse riesgo de explosion: NO ENTRAR
Exp>10% L.LE?

NO l
¢ Existe, 0 se sospecha que puede Sanear mediante ventilacion

generarse falta de oxigeno o natural o forzada y neutralizar la
toxicidad fuente de gas o vapor inflamable

f |

s ; Se ha eliminado el riesgo de
Sanear mediante ventilacion & p nesg|
. 2 atmésfera explosiva y la
e postid e qu to e
g durante el trabajo?

y ¢

Para ENTRAR, CUMPLIR los — s

siguientes requisitos: ¢5e han eliminado los riesgos de Para ENTRAR, CUMPLIR los

— Ventilar lo suficiente para ;| falta de oxigeno y de toxicidad v la siguientes requisitos:
mantener las condiciones posibilidad de que se generen — Uso continuo de equipos
seguras. durante el frabajo? respiratorios aislantes

— Evaluar la atmésfera interior auténomos o semiauténomos.
continua e periddicamente. — Evaluacion continua de la

— Portar equipos respiratorios :Ethfer?iénhsE;{ i
aislantes, al menos de ot eme e — Equipos de rescate en al .
autosalvamento. abandonar inmedigt]amente e miordagenerl o

— Equipos de rescate el recinto Ioca_l\zada continuadas, si es
preparados. posible.




4. MEDI

4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS
POR ESCRITO.

LISTA COMPROBACIONES

PREVIAS A LA ENTRADA

EN RECINTOS CONFINADOS

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

DIRECTOR DEL TRABAJO
Necesidades previstas

JEFE CUADRILLA DETRABAJO
Comprobaciones efectuadas

1. VENTILACION

Ventilacion natural a a

Aplicar ventilacion forzadaprevia ... ... ... ... Si-NO

Aplicar ventilacion forzada durante el trabajo si-NO

Se ha aplicado la ventilacion natural programada .
(NP = No Programada por el Director del rabajo).

Se ha efectuado ventilacion forzada previa Si-NO -NP

Estan dispuestos los equipos de ventilacion forzada . . .Si- NO - NP

Si-NO-NP

2. MEDICIONES

Medir el porcentaje de oxigeno Sl-NO
Medir el indice de explosividad (LIE)o(LEL) .. . Si-NO
Medir la concentracién de CO (monéxido de carbono) si-NO
Medir la concentracion de SH, (sulfuro de hidrégeno) . ... . .Si-NO
Medir la concentracién de CO, (anhidrido carbénico) . . ... . .S - NO
Utilizar detector colorimétrico polivalente, tipo politest ... .. Si - NO
Otros contaminantes a medir y sus limites permisibles: ... .
..8l-NO
Realizar estas mediciones continuadamente durante el .

trabajo .. .. si-NO

El % de oxigeno esta comprendido entre 19,5y 23,5% .Sl - NO - NP
El indice de explosividad es menor que el 10% del L.LE. Si- NO - NP
La concentracién de CO es inferior a 25 ppm. . ... .... Si-NO-NP
La concentracién de SH, es inferior a 10 ppm. . ... ... Si-NO -NP
La concentracién de COQ, es inferior a 0,5%
La respuesta del politest es favorable . ..

Todos los contaminantes estan por debajo de los limites
S

permisibles

El equipo de medida sera operatlvo mientras duren los

trabajos . ..

Si-NO-NP
Si-NO-NP

_8i-NO-NP

3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA
Eq Resp Autonomos . Si-NO-NP

Usar equipos respiratorios aislantes autonomos ... ... Si-NO
Usar equipos respiratorios aislantes semiautonomos .
Portar equipos respiratorios aislantes de autosalvamento . . .Si - NO

Otros equipos de proteccion de las vias respiratorias .
A tilizar Sl -NO

El personal y los
equipos
respiratorios estan
preparados para
su utilizacion

Estan preparados los otros equipos de proteccion de
Ias vias respiratorias proaramados

Eq. Resp. Semiauténomos ... .S - NO - NP
Eq Resp de Autosalvamento  Si- NO - NP

Si-NO-NP

4. MEDIOS DE ACCESO

Utilizar las escaleras fijas instaladas
Utilizar escaleras portatiles

Utilizar equipos anticaidas

Los peldafios estan suficientemente seguros Si-NO-NP
Las escaleras portatiles son seguras y estables Si-NO- NP

Es satisfactorio el estado de los arneses, cuerdas,
tripode, trécolas, etc.

. RESCATE

sistema de vigil ia y comunicacién permanente
desde el exterior

En caso de emergencia sera el propio equipo de trabajo
quien acometera el rescate de los accidentados

En caso de emergencia contactar urgentemente con las siguientes
entidades y numeros telefénicos

Se ha establecido el dispositivo de vigilancia y
comunicacién permanente desde el exterior

Se dispone de equipo y personal suficientemente
preparado para el rescate de accidentados

Se dispone de medios de comunicacién con los centros
asistenciales indicados para emergencias

OBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS

OBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS

AVISQ: Sialguna respuesta es “NO”, se abstendra de entrar en el es-
pacio confinado y se contactara con el inmediato superior.

Si la respuesta negativa se ha producido estando en el interior, se eva-
cuara inmediatamente el recinto.

Trabajo a realizar:
Nombre del Director del trabajo:
Fecha:

Firma:

Nombre del Jefe de cuadrilla:

Fecha:

Firma:
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Jornada Es
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UNIVERSIDAD J—
POLITECNICA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS Fevsian: 0l
DE VALENCIA e | e

4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS

6. REGISTROS
POR ESCRITO' ' APROBACION DE TRABAJO EN ESPACIO CONFINADO'

LA DCURREMCIA DE UNA SITUACION DE ALERTA, INCEhDID D._u FAL OE EVACUACION DETERMIMA LA SUSPEMSION DEL
SRMIS

2RSSR T s s S p g e R T
i L g
PERMISO TRABAJO ws: Fe;:de L&BEEFgﬁoﬂgﬁﬁa:umiﬁr asco |banez); Has‘: 24 58 T3(Campus Gandia);
) - SISO - Desde [

Responsable emisicn orden de trabajo:;
ServicioDepartamento/Centrovinstituta/EMNCE:
ESPACIOS CONFINADOS. Responsable de fa sjecusién del Trabajo:
Ermpresa {en caso de empm's.a extema);
Nomibre =3 les del trabajo:

De-smp-mmdel trabajo (especiicando hemamientas y equipos de trabajo]:

EJEMPLO.

Riesgos asociados:
Localizacion exacta del trabajo:
Frocedimienios 0 INSTUCCioNes COMpISMENTanas 3 Seguil por & ejecuior 0] TADa|o (espechcar):

Comprobaciones previas al inicio del trabajo {a realizar por & Responsable de la Ejecucion del frabajo):
Fhanr:.lhrs exigibles siempre: Hequi determinadas
Presencia de recursafs preventivo's i | 3 agquello
Existe supenvision y comunicacion permanente desde )3
exterion
Se ha verificado la aimdsfera intenor- 02, CO, SH2. CO2 ¥
{adpuntar lista control mednnnes}

respiratoria: (rarcar aquellos que procedan)
o EI.I‘I]:I'IH'I"B [
o s.emau‘bcrlu'rn. L Desconexion y enclavamients del sistema

de evacuacion enengetico
Los mm tiens informacionformacion especifica | © Valwulas cermadas y colocadas bridas ciegas
sobre: i

en las tubserias
msguﬁymddasdep’mmyprmem L Arn?udeseg.lrkia:lynﬂda conectado a
uso de equipos de medcion ripode
procedimentos de rescate y evscuscion L Para trabajos en caliente se dispone del
uso de egquipos de sahamento y proteccion
respirstona
o sistemas de COMAMIC3Con entrs  interior
Exterior
utlizacidn de medios de extincidn de incandios.
ﬁleadetlzbqoseﬁalmd
Eumnnﬂdlnsdelmamlrmﬂus_mbtmesladu

| vorddimos
1}Inspammadaper5mdn‘uemeelama 2) Comprobado el cumplimenio | 3) Enteradc de B nstruccion de

trabajs ¥ el | de los requisitos  indicados | trabajo, de los equipos a emplear y de
mmd\!hﬁ |5mos.ndnadu5 certifice gue se han efechuado | las medidas de segundad.
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.
MEDICIONES CON INSTRUMENTAL ADECUADOS Y CALIBRADOS.

MEDICIONES DESDE ZONA SEGURA Y DE MANERA PREVIA'Y CONTINUADA EN EL TRABAJO.

ORDEN DE MEDICION: OXIGENO, EXPLOSIVIDAD, TOXICIDAD.

CHEQUEO RESULTADOS : RECURSO PREVENTIVO.

EVALUACION PREVIA:
- ESPERAR ESTABILIZACIONES DE LOS EQUIPOS.

- A DIFERENTES ALTURAS.
- IMPORTANTE: RINCONES, ENCUENTROS CON TUBERIAS, ETC.

Alr=z Du=zno

Ajrz
d=ficizniz

EVALUACION CONTINUADA DURANTE LA PERMANENCIA:
- PREFERIBLEMENTE EQUIPO PORTADO POR EL OPERARIO.

- ANTE CUALQUIER NIVEL DE ALARMA, ABANDONAR.
- REGISTRAR DATOS.

Alrz maril

MEDICION OXIGENO: LOS EXPLOSIMETROS SUELE INCORPORAR MED. 02

MEDICION ATMOSFERA INFLAMABLE O EXPLOSIVA: EXPLOSIMETROS CALIBRADOS CON UNA SUSTANCIA PATRON.
DEBEN ESTAR CALIBRADOS A NIVELES DE 10% Y 20-25% DEL LIE.

MEDICION ATMOSFERAS TOXICAS: CONOCER PREVIAMENTE TOXICOS.
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

ACTUACION EN FUNCION DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACION PREVIA

RIESGO

RESULTADO
DE LA
EVALUACION
INICIAL

ACTUACION A SEGUIR

ENTRADA

VENTILACION [1]

EQUIPOS
RESPIRATORIOS
AISLANTES [2]

EVALUACION
CONTINUADA
POSTERIOR

10% L.EL o mayor

PROHIBIDA [3]
S6lo perscnal especializado

EXHAUSTIVA

USO IMPRESCINDIBLE
por &l personal especializado

NECESARIA

EXPLOSIVIDAD

Entre 5% y 10% LEL.

LIMITADA A
EMERGENCIAS [3]

EXHAUSTIVA

USO IMPRESCINDIBLE
5i se supera &l VLA-ED 6 TLV-TWA

NECESARIA

Menos del 5% LEL.

PERMITIDA [3]

ADECUADA PARA
CONSERVACION

DESEABLES PARA
EMERGENCIAS [4]

RECOMENDABLE [5]

Menos del 19,5%

LIMITADA A
EMERGENCIAS

EXHAUSTIVA

USO IMPRESCINDIBLE

NECESARIA

DEFICIENCIA
DE OXIGENO

Entre 19,5% y 20 5%

AEVITAR

EXHAUSTIVA

USO ACONSEJADO [4]

NECESARIA

Mas de 20 5% y
menos de 23,5%

PERMITIDA

ADECUADA
PARA CONSERVACION

DESEABLES PARA
EMERGENCIAS [4]

RECOMENDABLE [5]

Mas de 100%
VLA-ED & TLV-TWA

LIMITADA A
EMERGENCIAS

EXHAUSTIVA

USO IMPRESCINDIBLE

NECESARIA

TOXICIDAD

Entre 50% y 100%
VLAED o TLV-TWA

AEVITAR

EXHAUSTIVA

USO ACONSEJADO [4]

NECESARIA

Menos del 50%
VLAED o TLV-TWA

PERMITIDA

ADECUADA
PARA CONSERVACION

DESEABLES PARA
EMERGENCIAS [4]

RECOMENDABLE [5]
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

Limites de Concentracion Limite
Compuesto exposicion piofesionall  inmediatamente inferior de Concentracién Densidad
—_ I.N.S.H.T. - 2002 peligrosa explosividad minima de vapor
DATOS CONTAMINANTES Férmula quimica para la vida LLE. (LE.L) detectable relativa
8hidia | 15 minuip g ola salud —_ por el offato {(Aire =1)
VLA-ED| VLA-EC IP¥S (IDLH) %o en aire

ESPERABLES Anhidrido carbdnico 15,000 50,000

co, S000 1 1 5o 6%

No irflameble Inedoro Mgs pesado
v =15

REDES ALCANTARILLADO sllocgdreenel 10 | 1s 300 43% ooospy | AleerAsRESee

M etano Agfiante simple, los efectos
CH fisioldgicos deperden del cxigeno 5,0% Inodoro
* desplazedo

WMas ligero
dw=06

Wonsxido de carbono . Igual
oo 12,5% Inodoro dv=1,0

Amoniaco . Ias ligero
N, 15,0% dv—06

Gasolinas [2]
Octano, CH,,

Mas pesado

0,8% dv=39

Disolventes W é&s pesado
orgénicos [3] 1,2% d 832
Toluere, GH,-CH, Y=9s

Perclorostilerno : Mas pesado
CCl, = CC, Mo inflamzble dv=57

Cloro : Mas pesado
Cl, ) Mo inflamable . dv=25

Arhidrido sulfuroso : Mas pesado
SOE Mo irflamable , dv=22

Acido cianhidrico £, 49 Algo mas ligero
CNH ' e dv=0,08

Argenamina Méas pesado
AsH, ' 2,7% dv=27
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

EQUIPOS DE MEDIDA. DOTACION.

IMPORTANTE:

- USO CORRECTO

- MANTENIMIENTO ADECUADO
- CALIBRACION

- CORRECTA ELECCION

Parametros
a
determinar

Tipo de aparato de medicién recomendados
con caracter general en alcantarillados

Detectores continuos
con alarmas
épticas y acusticas

Medidores puntuales
tipo
tubo colorimétrico

Contenido de oxigeno

Indispensables

No adecuados

Indice de explosividad

Indispensables

MNo adecuados

Contaminantes
indeterminados

No se conocen

Indispensable
tubo polivalente

Sulfuro de hidrogeno
(SH_)

Mondxido de carbono
(CO)

Muy convenientes.
FPrestaciones
dificilmente sustituibles
con medidores
puntuales

Indispensables,
si se carece de
medidores continuos

Amoniaco
(NH,)

Conveniente.
Prestaciones
facilmente sustituibles
con detectores
puntuales

Suficiente,
con tubo colorimétrico
especifico para NH,

Anhidrido carbdnico
(CO,)

Conveniente

Muy conveniente,
si se carece de
medidores continuos

Otros contaminantes
concretos: SO, NO
CNH, etc.

En general no
resultara practico
disponer de ellos

En general,
adecuados con tubos
colorimétricos especificos
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Jornada Espacios Confinados:
4. MEDIDAS DE PREVENCION. I
i

4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

EQUIPOS DE MEDIDA. EJEMPLOS.

Medicion con tubo detector genérico cualitativo (Politest, Qualitest, ...)

Medicion con tubo detector especifico cuantitativo para amoniaco Medicién con detector continuo de CO,, con alarma dptica y acustica Medicion simultanea del indice de explosividad, y de los contenidos de
oxigeno, monoxido de carbono y sulfuro de hidrégeno




Jornada Espacios Confinados:

4. MEDIDAS DE PREVENCION. Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

4.3.3. AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO.

DURANTE TRABAJOS
AISLAR ESPACIO CONFINADO

A

SUMINISTRO ENERGETICO APORTE SUSTANCIAS CONTAMINANTES

ELEMENTOS MECANICOS TENSION ELECTRICA APERTURA VALVULAS, ...

SISTEMAS DE ENCLAVAMIENTOS, A
SECCIONAMIENTO,... GARANTIZADOS BRIDAS CIEGAS, VALVULAS SEGURAS,...

REALIZACION DE TRABAJOS
COMPLEMENTARIAMENTE:
SENALIZAR

ELEMENTOS DE BLOQUEO

CHEQUEO AISLAMIENTO Y SENALIZACION: RECURSO PREVENTIVO.
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4. MEDIDAS DE PREVENCION. Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

4.3.4. VENTILACION DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

TECNICA FUNDAMENTAL PARA ADECUACION ATMOSFERA INTERIOR

CONTAMINANTES NO DETECTABLES
DEBE PERMANECER AUN CON ATMOSFERA CORRECTA — DEGRADACION RAPIDA DE LA ATMOSFERA

ERRORES DE MEDICION

NORMAS GENERALES:

- ABARCAR TODOS LOS PUNTOS.

- CALIDAD DEL AIRE INTRODUCIDO.

- COMPROBAR LA VENTILACION REAL (VELOMETROS,....)
- COMPROBAR CONTINUAMENTE LA ATMOSFERA.

- NUNCA VENTILAR CON OXIGENO.

- FORZADA SIEMPRE QUE HAYA COMBUSTION, EMISION DE CONTAMINANTES,....

CHEQUEO VENTILACION: RECURSO PREVENTIVO.
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4. MEDIDAS DE PREVENCION. Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

4.3.4. VENTILACION DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

TIPOS DE VENTILACION: NATURAL Y FORZADA.
VENTILACION NATURAL:
- INEFICAZ EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS.
VENTILACION FORZADA:
POR IMPULSION / POR EXTRACCION.
REQUIERE ESTUDIO PORMENORIZADO: VOLUMEN, CAUDALES, GENERACION DE CONTAMINANTES, ...

* GASES MAS DENSOS QUE EL AIRE |:> EXTRACCION DESDE EL FONDO.
* GASES MENOS DENSOS QUE EL AIRE I:> INSUFLAR AIRE AL FONDO.

GENERACION CONTAMINANTES DE MANERA PUNTUAL (EJ SOLDADURA) E> EXTRACCION LOCALIZADA.
GENERACION CONTAMINANTES NO PUNTALES E> VENTILACION POR DILUCION.

VELOCIDAD AIRE > 0,5 m/s DONDE ESTE EL OPERARIO.




INVASSAT

Seguretat i Salut en el Treball

4.3.4. VENTILACION DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

Institut Valencia de

Recintos tipo: pozos de registro, fosos de bombas, arquetas, camaras de registro, etc.

Fig. A: Ventilacion forzada por soplado

Fig. B:Ventilacion forzada por aspiracion

Recintos tipo: pozos y arquetas de acceso a la red general de alcantarillado

l_

Fig. A: Ventilacién forzada por soplado

‘.@ e [T TOCTCOTTOCTU

ML L
Lr

LR

Fig. B: Ventilacion forzada por aspiracion

Caracteristicas

Resultados generalmente esperables

A -Ventilacion por soplado
o impulsidn

B - Ventilacion por aspiracion
o extraceion

Resultados generalmente esperables

A -Ventilacién por soplado
o impulsian

B -Ventilacion por aspiracién
o extraccion

) Toma de aire

— Puede resultar contaminado por el aine
expulsado.

— Puede resultar contaminado por esca-
pes de motores proximos.

i) Toma de aire

Normalmente aire mpio.

— Aire procedente de la red de alcantari-
llado.

) salida de aire

— Puede afectar a personas proximas a la
boca de entrada.

— Facimente controlable.

) Salida de aire

Wayoritariamente a través de la red.

— Al exterior, faciments controlable.

Zona de
@ exposicion

— Corrientes de aire turbulentas.
— Posible presencia de polvoe o contami-
nantes por agitacion del fondo.

— Cormentes de aire unformes.
— Aire limpio.

Aplicacion como
ventilacion
previa ala

entrada

— Eficaz, situando la boca de soplado pro-
wima al fondao.

- La eficacia disminuye 3 medida que la
boca de soplado se aleje del fonde.

— Eficaz, situando la boca de aspiracian
proxima al fondo.

— Ineficaz, situando la boca de aspiracian
lejana al fonda,

Zona de
@ exposicion

Aire limpic donde la boca de expulsion
actia drectamente.
En el resto, contaminacion muy variable.

— Puede resultar muy afectada por el am-
biente de la red general.

Aplicacion como
ventilacion
continuada
durante la

permanencia

— Eficaz, si actia directaments sobre la
zona de exposicion, pero puede resultar
miolesto.

— En ofras condiciones, los resultados
pueden ser muy variables.

— Eficaz, situando la boca de aspiracion
praxima al fondo.

— Ineficaz, situando la boca por encima
de la zona de exposicion.

Aplicacion como
ventilacion
previa ala

enfrada

— Aceptable, situando I3 boca de soplado
por encima de [as aberturas de comuni-
cacion.

Aplicacion como
wentilacian
continuada
durante la

permanencia

— Aceptable, si actia directamente sobre
la zona de exposicion, pero pueds re-
sultar molesto.

— En otras condiciones, los resultados
pusden ser muy varables.

- Ineficaz [1].
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4. MEDIDAS DE PREVENCION. Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

4.3.5. PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

DE APLICACION CUANDO NO SE HA PODIDO CONTROLAR

|:> DEBEN SER EL ULTIMO RECURSO

TOTALMENTE LOS RIESGOS DE ASFIXIA O INTOXICACION

LA NECESIDAD PUEDE SER:
CONOCIDA PREVIAMENTE |:> EJ RECATE ACCIDENTADOS POR ASFIXIA
SUBITAMENTE |:> EJ VERTIDOS INCONTROLADOS, ROTURAS TUBERIAS, ETC.

SOSPECHAS DE NECESIDAD |:> EJ LIMPIEZA DE FANGOS.

EQUIPOS FILTRANTES

CLASIFICACION BASICA EQUIPOS RESPIRATORIOS AISLANTES

EQUIPOS PROTECCION (AUTONOMOS O SEMIAUTONOMOS)

RESPIRATORIA EQUIPOS EVACUACION, ESCAPE O
AUTOSALVAMENTO

CHEQUEO IDONEIDAD EQUIPOS: RECURSO PREVENTIVO.
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4.3.5. PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

Tipo: ADAPTADOR FACIAL + FILTRO

EQUIPOS FILTRANTES

* PROTEGEN CONTRA CONCENTRACIONES MODERADAS DE
CONTAMINATES PREVIAMENTE IDENTIFICADOS.

* TIEMPO DE PROTECCION SEGUN RETENCION DEL FILTRO.

* NO PROTEGEN CONTRA LA DEFICIENCIA DE OXiGENO.

Adaptador facal (mascanlla).
. Ameés de cabeza.

Adaptador de nanz

Filtro.

Portafiltro.

Valvula de exhalacion.
Valvula de inhalacion.
Prefiltro.

PN LN -

IDENTIFICACION GENERAL DE LOS ELEMENTOS FILTRANTES

7 Caodigos generales Ejemplos - <
Tipo | Clase Color 7 N 1. Cuerpo de la mascarilla autofiltrante.
Particulas y aerosoles sélidos y liquidos 1.203 Blanco P2 [J v / 2. Amés de cabeza.
Gases y vapores organicos con punte de ebullicidn superior a 65°C (") 1,203 Marrén A1l | . 3. Adaptador de nanz.
Gases y vapores inorganicos (excluyendo por . el mondxido de carbono) (%) 1,263 Gris B3 o~
Didxido de azufre y otros gases y vapores acidos (*) 1,203 Amarillo E2 []
Amoniaco y derivados organicos del amoniaco (*) 1,203 Verde K2 Il
Oxidos de nitrégeno (filiro especial) NO-P3 Azul+blanco NO—PSE‘
Mercunio (filtro especial) Hg - P3 Rojo+Blanco | Hg-P3E==
Compuestos organicos de punto de ebullicidn inferior a 65°C (*) AX Marron AX I
Gases y vapores designados especificamente (*) SX violeta sx Il

Contaminantes que retienen

IDENTIFICACION DE LOS FILTROS SEGUN LOS EQUIPOS EN LOS QUE ESTEN INTEGRADOS
Adaptadores faciales a los que estan acoplados Particularidades en los codigos Normas
o Tipo Otras UNE - EN

Equipos filtrantes de los que forman parte ante;?oner Clase posponer Color que los regulan
Mascarillas autofiltrantes contra particulas (con o sin valvulas). FF 1,203 | D[1] |[Sincodigo | UNE-EN-149
Mascarillas autoﬁ.ltrantes con valvulas de'mnalamdn y exhalacion g [Gasil E’) 2| D 2] Opcional | UNE-EN-405
conira gases, o mixtas contra gases y particulas. P1,263|S 6 SL[3]
Mascarillas sin valvulas de inhalacién contra particulas y/o gases, M Gas:1 0 2| D En filtros en UNE-EN-1827
con filtros desmontables para un turno de trabajo como maximo. P1,2 6 3| Opcional | capsulas
Mascaras (UNE-EN-136); mascarillas (UNE-EN-140); Tubos de Los filtros deben llevar los codigos
respiracion (UNE-EN-12083); Boquillas (UNE-81283, EN 142). generales indicados en la tabla anterior
Equipos filtrantes de ventilacion asistida incorporados a un casco |TH1, TH2|Gas:1,263
o capuz, con filiros contra particulas yfo gases. 6TH3 | Part: P
Equipes filirantes de ventilacion asistida incorporados a mascaras|TM1, TM2| Gas: 1,263
o mascarillas, con filtros contra particulas ylo gases. 6TM3 | Part:P
Dispositivos filtrantes con capuz para evacuacion en incendios, M: concebido para llevar puesto
contra CO, CIH, CNH, acroleina, particulas, etc. S: concebido para almacenamiento

Clase:FSR 1;FSR 2, FSR 3;6 FSR 4
Tipo: A 0 B, (mas R si es para uso severo)

. Adaptador facial (mascara).
. Pieza de conexion.

. Tubo de respiracion.
Acoplamiento.

Portafitro.

Fitro.

Ventilador.

Bateria.

Cinturdn de transporte.

[4]

D@ @ W

SO 5L |Obligatorio | UNE-EN-12941

S0SL |Obligatorio | UNE-EN-12942

UNE-EN-403

Equipo filtrante de evacuacion contra el mondxido de carbono. UNE-EN-404
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Jornada

4. MEDIDAS

4.3.5. PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA. Tipo: DE ASISTENCIA A MOTOR

EQUIPOS RESPIRATORIOS AISLANTES
* AIRE INDEPENDIENTE DEL QUE LE RODEA.
* PROTEGEN DE ATMOSFERAS DEFICIENTES DE OXIGENO.
*TIEMPO: ILIMITADO EN SEMIAUTONOMOS.
LIMITADO EN LOS AUTONOMOS.

Clases Tipos Subtipos Narmas UNE-EN
que los regulan 7. Cinturén o arnés.
8. Manguera de alimentacion de aire.
Mo asistidos [1] UNE-EN-138 9. Anddje;
10. Rejilla.
Die aire fresco . i 11. Ventilador manual.
_ Asistidos con ventilador | 10y gy g9 12. Ventilador a motor.
Toman el aire del | M2l
ambiente exterior
NO AUTONOMOS Asistido con ventilador [1] UNE-EN-138
[v] a motor [2] UME-EN-232
“SEMIAUTONOMOS™

— [1] UNE-EN-138 y 128/A1
El aire llega al usuario : . UNE-EN-270 vy 2TVA1

desde una fusnte fja, a | De aire comprimide | D flujo continuo E} UNE_EM_mgg

través de una mangusra ) - [4] UNE-EN-12419

El aire proviene de una
linea alimentada por .
compresor, nyector, o A demanda de vacio [1] UNE-EN-139 y 130iA1
botellas fijas 4 de dad .
SITANCR G PESN | 1] UNE-EN-130 y 130041
positiva
. UMNE-EN-137
Die aire comprimido A demanda de vacio UMNE-EN-250

Con botellas portatiles | 4 o000 o i UNE-EN-137
s e presion
(D circuito abierto) positiva UME-EN-250

tella de aire comprimido.
ella

1. Bof
AUTONOMOS 2y e
—_ - - . I 4. Tul jor de aire comprimido, presion media.
X De oxigeno comprimido o de oxigeno-nitrogeno 5. M,
La fuentz dz airs es comprimido, con botellas portitiles UNE-EN-145 y 145 AN : :
portada por el usuario {De circuito cerrado) 8. Valvuia a demanda
— — — — 9: D«sqosmvo de aviso.
De oxigeno liquido, con depositos portaties S Morma EM 11 Plasa ds conengn
{De circuito cermado) 12. Tubo de respiracion.

De oxigeno quimico, con gensradores portatiles | S Morma EN
{De circuito cemado)

L1101 IRIC SR 40D
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L. MEDIDACS EVENCION. Seguretat i Salut en el Treball

4.3.5. PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

EQUIPOS EVACUACION, ESCAPE O AUTOSALVAMENTO.
* DISENADO PARA EVACUACION. NO PARA TRABAJO.
* TIEMPO DE PROTECCION MUY LIMITADO.
* TIPOS: - FILTRANTES.
- RESPIRATORIOS AISLANTES.

SALVAMENTO FILTRANTES

Dispositivos filtrantes con capuz para evacuacion en incendios, M: concebido para llevar puesto UNE-EN-403
contra CO, CIH, CNH, acroleina, particulas, efc. S: concebido para almacenamiento

Clase: FSR1,FSR2/FSR30FSR4 | \\e ENd0s
Tipo: A6 B, (més R si es para uso severo)

Equipo filtrante de evacuacion contra el mondxido de carbono.

SALVAMENTO AISLANTES

] [1] UNE-EN-402
De aire comprimido, con botellas portaties 2] UWE-EN-1146; 1148 A71;

{De circuito abierta) 1146 A2 y 1148 A3

AUTGNOMOS DE De oxigeno comprimido, con botellas portatiles
. UNE-EN-400
EVACUACION {Die carcuito cermado)

{Equipos de huida,
no ge trabajo) De oxigeno quimico | De generador de KO, UNE-EN-401
con gensradores

whﬁ De generador de NaCl0, | UNE-EN-1061
{Die circuite cemado)
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Jornada Espac
4. MEDIDAS DE PR

4.3.6. VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.
IMPRESCINDIBLE

LOS ACCESOS COMPLICAN LA EVACUACION.

LAS CONDICIONES DE TRABAJO PUEDEN HACER QUE EL OPERARIO NO SEA CAPAZ DE SALIR POR Si MISMO.

NORMAS BASICAS:

- VIGILANCIA PERMANENTE DURANTE LOS TRABAJOS.
- COMUNICACION CONTINUA:

* INTERIOR-EXTERIOR: VISUAL, ACUSTICO, RADIOTELEFONICOS.

* EXTERIOR-CENTRO EMERGENCIA: RADIOEMISORAS, TELEFONOS, WALKIES.
-DISPOSICION DE TELEFONOS DE EMERGENCIA Y ASISTENCIA SANITARIA.
- FORMACION RESCATE, PRIMEROS AUXILIOS, ...
-REALIZAR SIMULACROS.

- MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE COMUNICACION Y RESCATE. s = , | Alarma sonora
: personal inmavil

VIGILANCIA: RECURSO PREVENTIVO.
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. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

. REFERENCIA NORMATIVA.

. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACION.

. MEDIDAS DE PREVENCION. TECNICAS DE CONTROL.

. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

. FORMACION Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

. SENALIZACION DE ESPACIOS CONFINADOS.
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS |:> TRABAJOS PELIGROSOS Y/O OCASIONALES |:> PROCEDIMIENTO

PROCEDIMIENTO

- QUE TRABAJO HAY QUE REALIZAR.

TODOS LOS ESPACIOS CONFINADOS

SIN PROCEDIMIENTO

ACCIDENTES EN ESPACIOS CONFINADOS{

NO SE HAN APLICADO PROCEDIMIENTOS
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a ESpacios Coniinados:
CEDIMIENTOS DE IRABAJO.

INFORMACION PREVIA

IDENTIFICACION RIESGOS

PLANIFICACION MEDIDAS
PREVENTIVAS
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a Espacios Continados:
NTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

INFORMACION PREVIA

IDENTIFICACION
RIESGOS

PLANIFICACION MEDIDAS
PREVENTIVAS
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da ESpacios Confinados:
EDIMIENTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

\ MEDIDA§ DE gRﬁANIZAEIQ N ‘

INFORMACION PREVIA

IDENTIFICACION RIESGOS

PLANIFICACION MEDIDAS # NTROL DE ATMOSFERAS PELIGROSA
PREVENTIVAS
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Jornada Esoac')s Coniinados:
5. PROCEDIMIENTOS TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

INFORMACION PREVIA l EQUIPO VIGILANCIA Y AUXILIO EXTERIOR. ‘

IDENTIFICACION RIESGOS ,
EQUIPOS COMUNICACION INTERIOR-EXTERIOR Y
EXTERIOR-EMERGENCIAS

PLANIFICACION MEDIDAS

PREVENTIVAS EQUIPOS DE SALVAMENTO PARA IZADO Y
DESPLAZAMIENTO ACCIDENTADOS.

# l EgUIPO PRIMEROS AUXILIOS ‘
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. INSTRUCCIONES DE TRABAJO.

NTP-560: Ejemplo de instruccién de
trabajo en espacios confinados

'- 5 Cédigo:
Logotipo de INSTRUCCION DE TRABAJO Sdigo

Pag: 1/6 :
INSTRUCCIONES DE TRABAJO: smprosa. | | PARANIREACS RN EEARIOS | Reviaisn:00

iNDICE

- PASO A PASO
- SENCILLAS | oBuETIVO DE LA INSTRUCCION

- CLARAS | Alcance

- GRAFICAS | wiPLcAGIONES Y RESPONSABILIDADES
- FACIL ACCESO Y CONSULTA | EauiPos DE TRABAJO NECESARIOS

FASES DE TRABAJO Y PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD

Revisado por: ......... Aprobado por: ........
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S Confin
ENTADOS.

6. RESCATE DE ACCIDENTADOS. 60% DE MUERTES --> RESCATADORES

¢QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE?

ACTUAR

EQUIPO DE RESCATE
DEBE TENER CLARO AVISAR EQUIPOS

ESPECIALIZADOS

3 SITUACIONES POSIBLES
> >
SE PUEDE RESCATAR SIN HAY QUE ENTRAR EN ATMOSFERA HAY QUE ENTRAR EN ATMOSFERA
ENTRAR EN ATMOSFERA PELIGROSA Y SE DISPONE DE PELIGROSA PERO NO SE DISPONE
PELIGROSA. EQUIPO RESPIRATORIO. DE EQUIPO RESPIRATORIO.

[ - GARANTIZAR SEGURIDAD DEL AUXILIADOR

-RESCATE RAPIDO PERO NUNCA INSEGURO

PRINCIPIOS BASICOS
g -EL ACCIDENTADO DEBE RECIBIR AIRE RESPIRABLE CUANTO ANTES

PA.S. -NECESIDAD ASISTENCIA MEDICA AL ACCIDENTADO.
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DEFINIR EQUIPOS DE SALVAMENTO.

Sistemas anticaidas
- Escaleras con lineas de anclaje.
- Tripodes / pescantes con anticaidas retractiles.
- Arneses anticaida, arneses de siento, cuerdas
trenzadas, conectores, absorbedores, ...
Dispositivos de descenso de autosalvamento.

Equipos de salvamento
- Dispositivo de salvamento mediante izado.
- Arneses de salvamento.
- Lazos de salvamento.
- Camillas especiales par izado vertical

Dispositivos auxiliares.
- Tramos portatiles de escaleras.
- Estribos de acceso portatiles o telescdpicos.
Equipos proteccion respiratoria
Equipos de reanimacién
Botiquines
Equipos contra incendios

- Extintores.
- Mantas ignifugas.

Reanimacion respiratoria en una atmosfera peligrosa
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7. FORMACION DE LOS TRABAJADORES.

SELECCION DE
PERSONAL

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Conocimientos basicos

FORMACION

Identificacion
de riesgos

Atmdsferas peligrosas, clases y causas de su formacion.
Riesgos debidos a la configuracion de los espacios confinados.
Riesgos debidos a los trabajos a realizar.

Evaluacion de riesgos previa a la enfrada. Permisos de trabajo.

- NO CLAUSTROFOBIA
- NO TEMERARIO

- CONDICIONES
FISICAS Y PSIQUICAS
- < 50 ANOS

-@ Abdominal < 60 cm

Evaluacion de
atmosferas
peligrosas

Mangejo de aparatos de medicion, prestaciones y limitaciones.
Metddica de las mediciones.

Limites de contaminacion maxima tolerable.

Actuacion en funcion de los resultados de la evaluacion.

ESPECIFICA
PARA EL TIPO DE
TAREA Y
ESPACIO
CONFINADO

Ventilacion

Ventilacion natural y forzada.
Tipos de ventiladores.
Metodica de la ventilacion, practicas.

Protecciones
individuales
de las
vias respiratorias

Equipos respiratorios aislantes y Equipos filirantes.
Prestaciones y limitaciones.
Practicas de utilizacion.

TEORICA Y
PRACTICA

Vigilancia y
Rescate

— Transcendencia de |a vigilancia continuada.

Comunicaciones interior-exterior y exterior-centro asistencial.
Solicitudes de auxilio, prevision y mensajes precisos.
Procedimientos de rescate segun las condiciones.

Simulacros de rescate de accidentados en atmésferas peligrosas.
Evacuaciones de emergencia, consignas y pracficas.

Primeros
auxilios

— Cursillos de socorrismo: heridas, traumatismos, electrocuciones, quemaduras, etc.

— Manejo de aparatos de reanimacion.

Técnicas de reanimacion.

Prevencion
sanitaria

— Habitos de higiene personal.

Enfermedades infecciosas, vias de transmision y prevencion.
Desinfeccion de heridas.

Prevencién
de
riesgos generales

— Equipos eléctricos en ambientes himedos.

Accidentes de trafico, sefializacion viaria.

Medios de acceso al fondo de los recinfos.

Consignas contra el riesgo de inundaciones repentinas.
Manejo de equipos de alta presidn.

Manipulacion de cargas.

Utilizacion correcta de equipos de proteccion individual.
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7. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

Clausfrofobia.
Vértigo.
Epilepsia.
Diabetes insulina dependiente.
. — Pérdidas de conocimiento.
VIGILANCIA Patologias : :
contraindicadas |~ Afecciones cardiovasculares.

SALU D Reconocimientos gi;g?;ﬂ! dl?dis;u ;fﬁﬁnm en la espalda
médicos d P i

para el ingreso Hipoacusias que perjudiguen la comunicacién o percepcion de
sefiales de alarma.
Cualquier otra incapacidad para el trabajo a realizar.

Comprobacion vacunacion infantil contra la poliomelitis.
Controles Comprobacion inmunidad contra la hepatitis A.

convenientes Alertar al personal para el diagnostico precoz de la leptospirosis.

Edad maxima sugerida para &l inicio de la profesion: 35 afos.

Diagnéstico y seguimiento de las patologias indicadas en el apar-
tado anterior.
Reconocimientos — Trastornos debidos a posturas forzadas v sobreesfuerzos.
. Controles . L
meg:h{:os a incluir Confrol de |a audicion y de Ia vision.

periddicos Trastornos en miembros superiores por exposicion a vibraciones.
Alertar al personal para el diagnéstico precoz de la leptospirosis.
Edad maxima sugerida para &l trabajo de pocero: 50 afios.

Vacunas indicadas|— Tétanos.
con caracter Hepatitis A, si no hay inmunizacion previa.
general Hepatitis B.

Vacunas indicadas ] L .
en funcion de |a Fiebres fifoideas (vacunacion oral).

Programa de endemia de Poliomielitis (vacuna tipo Salk, si no ha habido vacunacion infantil).

vacunaciones la zona o pais Colera.
21

Leptospirosis, en funcion de las serovariedades de leptospira pre-
Vacunas que re- dominantes, y tras la valoracion Riesgo-Efectividad-Contraindica-
quizren un analisis| ~clones (Ver Ref.Bib. 60)
previo especifico Tuberculosis, tras la valoracidn rigurosa de su Riesgo-Efectividad-
Contraindicaciones.
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8. SENALIZACION ESPACIOS CONFINADOS.

SUGERENCIA DE SENALIZACION EN ESPACIOS CONFINADOS

Planteamientos Posibles senalizaciones utiles

Posibles sefializaciones para instalar en Espacios Confinados o
insertarlas en los Permisos o Procedimientos de Trabajo

Intervenciones continuadas en
instalaciones con espacios
confinados de peligrosidad o MEDIR

diferenciable. i ¥ X VENTILAR
LA PELIGROSIDAD El RECINTO

DE LA ATMOSFERA

— ESPACIO ESPACIO

Ejemplos: CONFINADO DE CONFINADO DE
Alcantarillado; Depuracion de 1° CATEGORIA 2° CATEGORIA Panales de
aguas potables y residuales; sefalizacion —
Conducciones en el subsuelo; relativos a la UTILIZAR

Plantas quimicas; etc. Mota: Los trabajadores deben conocer perfectamente el procedimiento aplicacion de PROTECCION

de trabajo comespondiente a cada una de las categorias de peligro. las Técnicas RESPIRATORLA
de Control

Recintos concretos en
empresas convencionales.

ESPACIO CONFINADO

Ejemplos: POSIBLE ATMOSFERA PELIGROSA
Camaras de filtros; depositos ACCESO LIMITADO

de residuos; cubas; sétanos A PERSONAS AUTORIZADAS
con equipamientos; etc.

UTILIZAR EQUNPOS
DE SALVAMENTO
POR IZADOD

UTILIZAR V= 3 UTILIZAR
MEDIDS DE SISTEMAS

L & ) ACCESD SEGURODS

Recintos con atmésferas de
peligrosidad definida debida a
los productos utilizados.

Ejemplos:

Asfixiantes por bajo contenido
de oxigeno: Gases de
inertizado, criogénicos, de
fermentacion, de combustion,
etc.

Taoxicas: Gases, vapores y
polvos toxicos.

Inflamantes por alto contenido

de oxigeno: Obtencion, uso y

almacenamiento de oxigeno
comprimido o licuado.

Inflamables o Explosivas:
Gases, vapores y polvos
inflamables o explosivos

PELIGRO DE
ATMOSFERA
SUBOXIGENADA

FELIGRO DE PELIGRO DE
ATMOSFERA ATMOSFERA
ASFIXIANTE TOXICA

L]

PELIGRO DE FELIGRO DE PELIGRO DE
ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA
SOBREOXIGENADA INFLAMABLE EXPLOSIVA

TENER A PUNTO
EQUIFOS DE
EXTINCION

PROHIBIDO
USAR LAMPARAS SIN
PROTECCION
ANTIDEFLAGRANTE
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ESPACIOS CONFINADOS

8- SEﬂALIZACIéN ESPACIOS EN INSTALACIONES SUBTERRANEAS
CONFINADOS. i PELIGRO! LA ATMOSFERA INTERIOR PUEDE RESULTAR:

POSIBLE LAMINA INFORMATIVA
SOBRE LAS INTERVENCIONES

[INFLAMABLE |
EN ESPACIOS CONFINADOS.

I EXPLOSIVA I

i CONTROL DE ENTRADAS !
ESTABLECER UN PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
APLICANDO LAS MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION

’ | o L {
PROTECCION RESPIRATORIA VIGILANCIA Y RESCATE
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VARIOS RESPECTO A LAS TECNICAS DE CONTROL

- Inexistencia Permisos de entrada en la mayoria de los accidentes. Un adecuado control en los accesos
garantiza la aplicacion del resto de técnicas de control. --- SISTEMATIZAR Yy por escrito.

- Medicién atmoésfera: Controla la mayoria de accidentes (Excepto degradaciones subitas o toxicos
desconocidos).

-Ventilacion: * La ventilacion natural no da garantias de atmadsfera respirable.
* Ventilacion forzada: Precedida de estudio.
* Ventilacion forzada: No garantiza degradaciones subitas.
* Nunca ventilar con Oxigeno / aire rico en Oxigeno.

-Equipos respiratorios:
* Filtrantes: - Solo para bajas o moderadas concentraciones.
- No eficaces con defecto de Oxigeno.
* Aislantes: - No protegen con atmésferas explosivas.

-Vigilancia exterior: No evitara accidentes pero disminuye consecuencias.

- Nunca fumar en un E.C.

- Importancia de la formacién (tedrica y practica): Riesgos, medidas preventivas, emergencias.

- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.
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4. CONCLUSIONES.

SIEMPRE QUE SE TENGA QUE REALIZAR UN TRABAJO EN UN ESPACIO CONFINADO:

APLICACION DE TECNICAS DE CONTROL

(las necesarias segun el caso)
1. CONTROL DE ENTRADA A RECINTOS.
2. EVALUACION DE LA ATMOSFERA INTERIOR.
3. AISLAMIENTO DE LOS RECINTOS. .« RECURSO
4. VENTILACION. PREVENTIVO
5. PROTECCION PERSONAL RESPIRATORIA.
6. VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.

PROCEDIMIENTO
RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS DE TRABAJO

FORMACION / INFORMACION TRABAJADORES

SENALIZACION

VIGILANCIA DE LA SALUD

NO SE REDUCIRAN LAS MEDIDAS A APLICAR AUNQUE CONSIDEREMOS QUE LA TAREA ES
PEQUENA (VALOR ECONOMICO, CORTA DURACION, RUTINARIA,...).
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GRACIAS POR SU ATENCION
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