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Comparativa de los datos de siniestralidad en Espana 2009/2010

Accidentes Mortales en carretera distribuidos por Factores Concurrentes
2010

AMC?24 AMC?24
Distraccion I 668 764 605 7 I 680 7 I
Infraccion a la nhorma I 557 636 497 v I 561 v

Velocidad inadecuadaI 480 534 389 I 427 ¥ I
Cansancio o sueno I 119 I 139 132 ! I 149 ! I

La fatiga o la somnolencia, por cuarto ano consecutivo de analisis y con datos de
la DGT, sigue siendo la cuarta causa de mortalidad en las carreteras espanolas
(Periodo comprendido entre 2007 - 2010). Y la Unica que aumenta en 2010...

Accidentes Muertos
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Evolucion de la fatiga y la somnolencia con factor concurrente en
opinion del agente en accidentes ocurridos en zona urbana y carretera

TOTAL CARRETERA'Y ZONA URBANA
Accidentes con victimas por cansancio o suefio

2005 2896 B= 100 Ano base
Respecto
(0)
2006 3317 14,54 % 005
Respecto
(o)
2007 4151 43,34 % 5005
Respecto
(o)
2008 3451 19,16 % 5005
Respecto
_ o)
2009 2565 11,4 % 5005

Fuente: Observatorio Nacional de Seguridad Vial. DGT
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Estudio internacional sobre Fatiga y Conduccion 2011
Objetivo: conocer el habito de los usuarios fuera de Espana sobre la
fatiga, la somnolencia, la seguridad y los habitos al volante.
Muestra: 1.000 encuestas a conductores en Dinamarca, Bélgica, Francia,

Alemania, Italia, Noruega, Portugal, Suecia, Suiza y Reino Unido.

Periodo Octubre de 2010 a febrero de 2011
Perﬁl del enCUEStado: Location (Country of residence): ® Belgium
B Denmark
o .
El 30% entre 41 y 50 afos B France
o N
El 26% entre 31 y 40 afos o 0 o & Germany
O Italy
Sexo: 12% 9% @ Norway
El 57% son hombres m Portugal
El 43% son mujeres B Sweden
2% 12% @ Switzerland
O United
Kingdom
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Estudio internacional sobre Fatiga y Conduccion 2011

Experiencia al volante:

El 40% mas de 26 anos
El 30% entre 16 y 25 anos

Kildbmetros recorridos al ano:

48% menos de 15.000 kms al ano
21% entre 15.000 y 20.000 kms al ano
31% mas de 20.000 kms al ano

Uso del vehiculo

88% uso privado
12% uso profesional

Tipo de vehiculo del encuestado

El 92% viaja en turismo

El 3% en motocicleta

1% en furgonetas y camiones
hasta 3.500 kgs




100

o0

BOD

70 5

60

bp

ANPABRA o oo §%

AETIHI MATIDHAL [F FARFICANTES [
EERIAS MEFSESCEMTES AL COHOLICAS

Grado de influencia de los siguientes factores en los accidentes de trafico
(siendo el valor 1 sin influencia, y el valor 5 totalmente influyente)
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La causa principal entre las muestras analizadas es el exceso de velocidad, seguido de la

conduccion bajo los efectos del alcohol, las distracciones y la agresividad en la conduccién.
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Reconocimiento de los sintomas. Resultados de la encuesta internacional

ENCUESTA INTERNACIONAL

;Ha sentido alguna vez estos sintomas al volante?

El sintoma mas reconocido por parte de los conductores es la pérdida de concentracion,
con el 75% de los encuestados, y la necesidad de moverse en el asiento, con un 51%. El
sintoma menos reconocido es el zumbido de oidos.
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Reconocimiento de los sintomas. Comparativa Encuesta internacional Vs Espaiia

ENCUESTA INTERNACIONAL VS DATOS EN ESPANA Internacional Espafia

Vd

iHa sentido alguna vez estos sintomas al volante? Sl Si

En los paises analizados existe una mayor percepciéon en la pérdida de la concentracién y
en deshidratacién, mientras que en somnolencia existe una mayor percepcién en Espana.
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. Every hour

. Every 2 hours

Every 3 hours

Parada de descanso
en un trayecto largo
(entre 2y 7 horas)

After 4 hours

. I don "t make stops

3,79%

1,42 %

12,80%%

El 46% de los usuarios para cada dos horas, tiempo recomendado para descansar y

recuperar el tono fisico, mientras que un 36% prolonga hasta las tres horas esa parada.
Un 12,8% para cada cuatro horas.
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ENCUESTA INTERNACIONAL VS DATOS EN ESPANA

En viajes largos, y en su caso...

Internacional

J

Espafa

Si

En alguna. ocasion he tepido que pararme a descansar o 44 % 21 %

dormir por cansancio o suefio
He iniciado un largo viaje después de salir de trabajar 40 % 35 %
Cuando llevo tiempo conduciendo noto pérdida de

concentracion, me distraigo A SR
Descanso en casa antes de salir de viaje 50 % 75 %
Viajo con nifos pequenos 21 % 30 %
Viajo solo 42 % 31 %
Utilizo un navegador (GPS) en mis viajes 57 % 47 %
Paro cada dos horas y bebo bebidas azucaradas (refrescos) 40 % 67 %
Hago comidas ligeras antes o durante el viaje 71 % 86 %
No suelo parar, prefiero llegar cuanto antes 23 % 13%
Bebo frecuentemente para evitar la deshidratacion 69 % 68 %
Paro solo para ir al bafio o echar carburante 32% 21 %
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;Como afecta la fatiga en la conduccion?

La fatiga y la somnolencia continta siendo la 4% causa de mortalidad en las carreteras
espanolas, con 149 fallecidos en el afio 2010.

Conducir mas de dos horas sin descanso aumenta un 63% el error en el calculo de
distancias y velocidades

La fatiga aumenta en un 86% el tiempo de reaccion

Cuando se conduce de forma prolongada dejamos de ver un 40% de la informacion
percibida.

El cansancio, la deshidratacion, el consumo de alcohol, etc. estan relacionados con la
fatiga, lo que provoca disminucion de la atencion al volante e incrementa el riesgo de
sufrir un accidente.

Existe dos tipos de fatiga: la de origen y la sobrevenida, propia de la actividad de
conduccion.

Un 40% de los conductores extranjeros (y un 35% de espanoles) ha iniciado su viaje
tras una jornada laboral, lo que provoca un aumento del riesgo de tener un siniestro.
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1 Elaboracion & Difusidon de materiales informativos

Edicién de mas de 1.000.000 dipticos, con informacion sobre fatiga y conduccién,
consejos sobre seguridad vial y recomendaciones a la hora de iniciar un viaje.

Acceso en www.fatigayconduccion.com con videos formativos, materiales, consejos...
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Distribucion de materiales en estaciones de servicio de la red BP de toda Espafia

Acciones especiales con monitores y puntos de informacion en momentos de grandes
desplazamientos de vehiculos durante el verano 2011.
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Consejos para combatir la fatiga

Aunque no quite puntos, la fatiga y la somnolencia ha sido la 4° causa de
mortalidad por accidente de trafico en Espana

Conocer los sintomas es la mejor herramienta para prevenir la fatiga
Ponerse al volante en las mejores condiciones fisicas y psiquicas
No beber nunca alcohol si nos vamos a poner al volante, y respetar las normas

- Incorporar buenos habitos al volante mejora la seguridad en la conduccion y
reduce los riesgos. La ansiedad, el estrés o no descansar aumentan nuestro
cansancio, muy peligroso en los ultimos kildmetros de un viaje

Consultar al médico si estamos tomando medicamentos

- Y recordar las 3 reglas basicas en largos desplazamientos:
parar al menos cada 2 horas o 200 kms, estirar las piernas
e ingerir un refresco. Y nunca bajar la guardia...
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