GUIA DE VIGILANCIA DE LA
SALUD EN EL SECTOR
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Segun datos facilitados por el Instituto Social de Ila
Marina, a fecha 7 de junio de 2011, el numero total de
trabajadores en situacion de alta en el Régimen
Especial del Mar en nuestro pais es de 39.861
personas.

De ellos, 19.169 trabajan en las Comunidades
Autonomas del litoral Cantabrico Noroeste. Lo
cual quiere decir que se trata de practicamente la
mitad de los trabajadores dedicados al mar.
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No todos ellos realizan el mismo tipo de trabajo, parte
de ellos embarcan y otra parte se dedican a otras
modalidades o trabajos que no precisan de dicho
embarque. Es el caso de quienes se dedican al marisqueo
a pie, a la reparacion de redes, o actividades en los
puertos, tales como las empacadoras y las neskatillas.

El Instituto Social de la Marina asimila la pesca de bajura
a la realizada en embarcaciones de menos de 10
Toneladas de Registro Bruto (TRB), la pesca costera a la
realizada en embarcaciones de 10 a 50 TRB Yy,
finalmente, la pesca de altura y gran altura a la realizada
por embarcaciones de mas de 50 TRB.
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Numero de trabajadores afiliados al Régimen especial
D-/Lnfé del mar en las CCAA del Cantabrico Noroeste

Costera y bajura:
Galicia: 7.618 trabajadores
Asturias: 670 trabajadores
Cantabria: 287 trabajadores
Pais Vasco: 246 trabajadores

Altura y gran altura:
Galicia: 6.296 trabajadores
Asturias: 385 trabajadores
Cantabria: 576 trabajadores
Pais Vasco: 2.102 trabajadores
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N.° BUQUES ARQUEO GT POTENCIA CV ESLORA TOTAL

TOTAL % TOTAL % TOTAL % PROMEDIO

’ 5.198 46,76% 187.431 42,70% | 450374 33,86% 8,95

GALICIA

, 339 3,05% 9.372 2,13% 32.867 2,47% 11,52

ASTURIAS

¢ 168 1,51% 10.726 2,44% 34.733 2,61% 18,15
' 263 2,37% 84.040 19,14% 192.027 14,44% 27,73
P.VASCO

h Fuente: elaboracion propia a partir de datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (MARM)
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D’qﬂfé Cuadro de indices de incidencia

ESPANA TOTAL |N.° AT 553.915|548.554 4.805 556
INDICE INCIDENCIA 376480 | 372836 32,66 3,78
PESCA N.” AT 2,877 12.778 87 12
iNDICE INCIDENCIA 659147 | 636465 199,32 27 49

Fuente: elaboracidn propia a partir de datos de siniestralidad del MTIN

Indice de Incidencia =

n° de accidentes ocurridos en un periodo

x100.000

n°de trabajadores durante ese mismo periodo
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El 75 % de los accidentes mortales se derivan de
la propia actividad laboral
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Buques de pesca y mar

Centros de trabajo sujetos a exigencias
derivadas de la actividad laboral

Centros de trabajo sujetos a exigencias de
seguridad adicionales:

" Flotabilidad

= Estanqueidad

= Estabilidad

* Movilidad
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Eleccion de la flota

El gran numero de modalidades de pesca que se incluyen en cada
una de las flotas y la existencia de trabajadores no embarcados del
sector pesquero hace recomendable priorizar los esfuerzos del
grupo elaborador de esta Guia, abordando una de ellas y
continuando en fases posteriores con el resto.

Se comienza con la flota artesanal y de bajura, basando esta
eleccion en que estas flotas son las que mayor numero de
personas emplean y los pescadores que faenan en este tipo de
embarcaciones artesanales tienen menos sistematizado su
sistema de proteccion de la salud.

' Ve, .
Instituto Galego INSTITUTO ASTURIANO DE /& » Z, S
deSequridade  PREVENCION TN ot Soqturis
e Saude Laboral = =« = DERIESGOS LABORALES . g Os%xsuneraka E;’usléalEra.l;ur‘;dea

Instituto Cantabro Insiuto Vasao de Segurided y 8

DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

8

1 OSALAN




D_/Lﬂfé Metodologia

* Eleccion de subsector

* Eleccion de artes

* Recopilacion de informacion
 Determinacion de los puestos de trabajo
 Determinacion de los peligros

* ldentificacion de los trabajadores expuestos
* ldentificacion del riesgo

 Valoracion del riesgo
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* Cerco

* Cacea

* Cebo vivo

* Linea vertical

* Palangre

* Nasas

* Enmalle

* Marisqueo a flote manual

* Marisqueo artes remolcadas
* Acuicultura en batea
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DJ\ﬂfé Conceptos

PELIGRO: Propiedad o aptitud intrinseca de algo
(por ejemplo materiales de trabajo, equipos, Metodos
y practica laborales) para ocasionar danos.

RIESGO: Probabilidad de que la capacidad para
ocasionar danos se materialice en las condiciones de
utilizacion o de exposicion, y la posible importancia
de los danos.

EVALUACION DE RIESGOS: Proceso dirigido a

estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan
podido evitarse
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Proceso

Identificacion del
peligro

Estimacion del % Evaluacion del
riesgo riesgo

Valoracion del
riesgo
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Cadigos

Caidas de personas a distinto nivel

N

Caidas de personas al mismo nivel

W

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Caidas de objetos en manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmaviles

Choques contra objetos maviles

Golpes, cortes y pinchazos con objetos o herramientas

O | OV O | N | H

Proyeccion de fragmentos de particulas
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Cadigos

11 | Atrapamiento por o entre objetos

12 | Atrapamiento por vuelco de equipos de trabajo y vehiculos

I3 | Asfixia por gases o vapores

14 | Exposicion a riesgos termo-higrométricos

14.1 | Exposicion al calor intenso

14.2 | Exposicion al frio intenso

14.3 | Exposicion a condiciones de humedad inadecuadas

I5 | Contactos térmicos

16 | Exposicion a contactos eléctricos

17 | Exposicién a sustancias nocivas

18 | Contactos con sustancias causticas
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Cadigos

19 | Exposicion a radiaciones
19.1 | Exposicion a radiacion solar
19.2 | Exposicion a radiacion de equipos
20 | Explosiones
21 | Incendios
22 | Accidentes causados por seres vivos (mordeduras, picaduras,...)
23 | Atropellos o golpes con vehiculos
24 | In itinere
25 | Causas naturales (infartos, embolias,..)
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Cadigos

26 | Riesgos ergonomicos

26.1 | Empujes y arrastres

26.2 | Posturas forzadas

26.3 | Movimientos repetitivos

26.4 | Manipulacion manual de cargas

27 | Riesgos psicosociales

28 | Caidas al mar

29 | ES- especialmente sensibles
30 | MA- maternidad
31 | ME- Menores
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Cadigos

32 | Por agentes quimicos

33 | Por agentes fisicos

33.1 | Exposicion a ruido

33.2 | Exposicion a vibraciones

34 | Por agentes biologicos

35 | Riesgos por PVD o condiciones de iluminaciéon
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D_/M Fases, tareas y subtareas

FASE: se refiere a cada una de las etapas que los tripulantes
tienen que realizar como grupo en funcion de la maniobra que se
realiza en ese momento (ej.- navegacion a caladero, captura,

etc.).

TAREA: se refiere a la primera division de cada una de la fases
de trabajo (ej.- en la fase de captura, tenemos entre otras, las

tareas de largado y virado del aparejo).

SUBTAREA: se refiere a cada una de los trabajos secuenciados
que forman parte de cada una de las tareas (ej.- en la fase de
captura, tenemos la tarea de largado del aparejo y dentro de esta
tarea, entre otras, las subtareas de largado de boyas, largado de
fondeos, etc.).

.
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Principales FASES

" Aparejo, hielo, combustible, carnada, etc.
* Desatraque y navegacion a caladero

* Largada, virada, estiba

* Navegacion a puerto

* Descarga, desembarque, otras

.
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Principales TAREAS

Fase.- aparejo, hielo combustible, carnada, etc.

Pertrechado y embarque

Fase.- navegacion a caladero
Desatraque y navegacion
Fase.- Captura
Largada, virada, estiba

Fase.- Navegacion a puerto

Navegacion, otros

Fase.- Trabajos en puerto

Descarga, desembarque, otros

3 //‘ o
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D-’\ﬂ% Principales SUBTAREAS

* Se especifican de manera pormenorizada
todas las diferencias que caracterizan a
cada una de las artes.

 Es posible que alguna de las subtareas que
se definen, no concuerden exactamente
con la practica habitual en algunas zonas
pesqueras del norte.
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D-’\ﬂ% Ejemplo de SUBTAREAS
—""‘-'

' TAREAS: Descarga Desembarque

| SUBTAREAS:

Colocacion de pasarela
Manipulacion manual de cargas
Manipulacion con grua de cajas
Limpieza de embarcacion
Descarga de aparejos
Embarque de cajas vacias

Desembarque
Traslado de palets a lonja
Seleccion preparacion y venta
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Tipificacion de la tripulacion

* Patron de pesca
* Patron de costa
* Magquinista / Motorista
* Engrasador =>
+ Contramaestre
* Cocinero
* Marmitoén
* Marinero Patron: Pa
Marinero: Ma

Motorista: Mo
Toda la Tripulacion: TT

s‘“’l/é @
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ENMALLE: RIESGOS IDENTIFICADOS

EMMALLE: RIESGOS IDENTIFICADGS
Fase Tarea Subtarea TT |Pa |Mo [Ma | 1) 2| 3| 4
Aparejo, combustible,

Pertrechado y embargue otros pertrechos
Embargue x | X
Circulzcion entre barcos abarloados x x| x
Revision general y mantenimienta x x|x|x[x
Carga manual ¥ mecanica a bordo X X x|x(x
Estiba a bordo X x| x|x|x
Encendido de equipos x
Toma de combustible X | x \
Revision general de miquina x x| x [
Encendido de maguina x x| x

Mavegacian a caladero Dlesatrague ¥ navegacion
Cresatraque X (x| x
Preparacign de artes y equipos X (x| x x
Gobierno de la embarcacion x X
Dieambulacicén por |z embarcacion x x| x £
Atencion a la maguina x X

Captura Largado
Indicaciones para largar ¥ gobierna de la /
embarcacion x
Largado de la boya del cabecero x X x
Largado del fondeo del cabecero x X x
Largade del aparejo x X x
Largade del fondeo de final del aparejo x x x4
Largado de la boya de final de aparejo x X 'f
Lirpieza de la cubiera x x| I'x
Fondeo de la embarcacion x x X

T Wirada
y x}ﬁﬂuﬁemn_ﬁ;u—h boya del cabeceros x

Frernsids de IWV ¥

.
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Marisqueo Manual a Flote

Arte de pesca de bajura que consiste en
extraer del fondo marino, mariscos bivalvos
utilizando para ello aperos especificos
(rafno, gancha, etc.) en funcion de la especie
que se desea capturar.
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MARISQUEO A FLOTE (manual): RIESGOS IDENTIFICADOS

[MARISQUED A FLOTE (manual): RIESGOS IDENTIFICADOS CODIGO
Fasg Taraa Subtarea TT|Pa [P (e | 0 2] 3] 4 5[ 6 | 8] 9 00 1] 13] B3jI40 142 43 5| 1e| 17| be)i90 (192 | 20| 30 TI] 33| 24| I5[3&0 (261 |26 |64 ir| || &
Partrichads ¥ embargus Combustible, viras ¥ rafic
Trastado d aquipos i |x|x| |uf [xfxf [x X [
Embuargis x [x[x x[x u
s punarad ¥ encandido del mooor x x w|u| |x X
|Mavigaciin o caladirs [ Mawvegacidon g londior:
Mavagacitn libra & calader x x| (x X
Foiddin i rizdin x X x| Jxlx 0 X X X
Praparackn da vires ¥ rahos X %) |x| |uju| |x u Ji X
Laigado ¥ guiade dal arta al
¥ AT al X x| |x| |x|x| |x X X X X
[FMavickra di agara ol arte x x| [x| [=[x] [x o X X
[Firniacciin
Mosiminnod di vara desda ol hombro: X X X X X X X X
Movimiamio de var deid la caders X X x| |x X XK | x K
Wirado
Mamiobia da imdo el d b virs X X i |x ¥ ¥ | x X
Lavao dal rafic x X x| |x X X X
[Cakacacidn dul rafic an b bosda x X x| = x u X W
[Subsccidn
Saluccidn de x x X K
Fdirwmgaciin @ puerto Pdarwiggaciin
[Encandida del matar X X xx| [x 0 X X X u ¥ | x
s disl rivdin x x w|u| |x x X X X ¥ | x
Limipiara i la ddmbara cida x x| |x| |ulu| |x X X ¥ | x
Mavagaciin & pusrte x X | x|x X X X | x
[Arragus x X x| X u X ¥ | x
[Trabai an pessric: Crascarja
Cusicarga di pertrachos xx|x| |u| [uju| [x x X X ¥ | x
Ragmadcado di ambarcacidi o londes X X X X X X X
Casarmbargus
[ e X ¥| |x| |=|u|x|x X X
Trasludo da suipos X |x|x x| |x|x X X X
[Sedaccitn priparacits y vinta w | [x] Tx] [=]«a]x]= X
HOTAS A DETERMIMADCS RIERGOS

15.1. Expasicibn a radiacionss solsres. El risgo e an fumcin da horarios ¥ lugares de trabajo Joubiens y misla) o los que se produce eqposicidn.

. Aceidentes in Ksere, Sa coniders s puesta 1oda | tripulscidn (TT) en perfodes pravios al evbangae y posterionss 2 desembangis

Fara los lveve 1525, 30y 31, iiopactivinieiibi Causis Palurakes, of pacialmists vsiblis, maternidad y masones. Se tendris an cuenta astas condachans ain lunchsn S su esditancia o de condidionss pravias o individusdes da salud.
1T Riisgos paicoaocizled. Mo som aiignabdis @ areas y subans, por ko que b evalark cada ciso

~
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Pesca de cerco de litoral

Sistema de pesca que consiste en rodear el
cardumen de pescado con el arte, cerrando la
relinga inferior (jareta) y la superior (corchos)
para embolsarlo y posteriormente proceder al
virado y estiba de las capturas.
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CERCO: RIESGOS IDENTIFICADOS

]
Faes T [ [ s FEEIEEEL af i adial | 0% [l T T N ] T ] ] el ||||J WA | o] wa] 5] sa] o0
P oy i s o |
K x|= il x X
K HE O x X
K xlala]x alxl=l= K x K
K zlalx]|x alxl=l= K xlx|x]|= x
K AR ilxl=[= X % |® | x| =
% x x = | =
zls K 5
x X = i 2= K E|= 2lw|= %]|E i =
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DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

OSALAN
Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea
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