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FICHAS DE EXPLORACION
MEDICA POR RIESGOS

Orientan sobre los protocolos medicos y
pruebas especificas aplicables en Ia
vigilancia individual de la salud de los
trabajadores.
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UTILIDAD

Unicamente una orientacion
general
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QUE NECESITA SABER EL
MEDICO DEL TRABAJO

* Descripcion detallada del puesto de trabajo
* Los riesgos, su magnitud, el tiempo de exposicion
* Las medidas preventivas adoptadas

* Las caracteristicas personales del trabajador
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JUSTIFICACION

La aplicacion de los protocolos y pruebas
medicas solo se justifica en base a que Ila
evaluacion de riesgos, y los programas de
control y reduccion de los mismos, hagan
conveniente su aplicacion
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FICHAS DE EXPLORACION
MEDICA POR RIESGOS

Esta parte de la Guia se presenta
en forma de fichas gue recogen el
tipo de exploracion medica ligada

a los riesgos concretos
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CONSTRUCCION DE LAS
FICHAS

MOVIMIENTOS MANIPULACION RUIDO
REPETIDOS MANUAL DE
CARGAS
V-
S “)
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Al CONSTRUCCION DE LAS
. FICHAS

Risc Psicosocial

Guia de bona praxi per ala
vigilancia de la salut mental
relacionada amb els factors
de risc psicosocial

VERSIO COMPLETA

Ganeralitat de Catalunya
Departameant de Salut
Direccld General de Salut Pablica
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CONSTRUCCION DE LAS
FICHAS

* Pruebas médicas orientativas
elaboradas por consenso en el
grupo elaborador de la Guia.
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FICHAS SOBRE RIESGOS
ERGONOMICOS

* Manipulacion manual de cargas,
empuje y arrastre con aplicacion de
fuerzas

* Movimientos repetidos, posturas
forzadas y neuropatias por presion
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FICHAS SOBRE RIESGOS
ERGONOMICOS

Columna vertebral

Miembro superior

Miembro inferior

* Bipedestacion prolongada

| R/ .
: 1 =
PU  Instituto Galego  INSTITUTO ASTURIANO DE A . z, OSALAN
ESSSY  de Seguridade PREVENCION 7/[\\§ E ? Laneko Sequrtasun eta
e Saude Laboral = =« = DERIESGOS LABORALES

& Osasunerako Euskal Erakundea
Instituto Cantabro Instiuto Vasoo de Seguridad y
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Salud Laborales




FICHAS SOBRE RIESGOS
HIGIENICOS

 Fisicos

e Quimicos
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RIESGOS FISICOS

Ruido
Vibraciones de cuerpo entero
Radiaciones ultravioleta (sol)

Frio
Humedad
Calor
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RIESGOS QUIMICOS

e Dermatosis

* Asma por inhalacion de
sustancias
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RIESGOS PSICOSOCIALES

* Algoritmo para la deteccion de
alteraciones psiquicas

* Referencia a tests diagnosticos
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PERIODICIDAD DE LOS
EXAMENES DE SALUD

* Protocolos de Vigilancia de la Salud
* Las caracteristicas personales del trabajador

* La aparicion de signos o sintomas susceptibles de ser
originados o agravados por el trabajo

* Los resultados de la propia vigilancia de la salud
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ESTRUCTURA DE LAS
FICHAS

— Posibles danos

— Examen de salud
 Anamnesis especifica

* Exploracion especifica
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RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
snamnesissspesiica
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud
E stado actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion
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Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacio
fuerzas

| Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
ione=de la pared abdominal: hernias

Examen de salud

Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud

E stada actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion



Posibles daiios
Fatiga fizica con caracter repettivo o acumulativo

Lesiones musculares; cortracturas, calamhbres, rotura de fibras e infamacian de
vaings musculares

Lesiones por arrancamiento por fatiga de apdfisis espinosas

Lesiones tendinozaz v ligamentosas: sinovitiz, tenosinovitiz, roturas v esguinces
Lesiones articulares: arritizinfamatoria, hernias dizcales

Lesiones dzeas: fracturas v fisuras

Lesiones neuroldgicas: atrapamientos de nervios

Lesiones de |a pared abdominal: hernias
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RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
snamnesissspesiica
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud
E stado actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion




RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Lesiones nea

ezione=zde la pared abdominal: hernias

Examen de salud

Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud

E stada actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion




D’l\ﬂfé Examen de salud

Ertecedentes patologia osteomuscular
Ertecedentes patologis neurologica

Ertecedentes de Sindrome de R aynaud

Estado actual
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RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
snamnesissspesiica
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud
E stado actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion




RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica

Artecedentes de Sindrome de Ra SLc]

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

tloracion abdominal: inspeccion, palpadon v auscultaciap




Examen de salud

>l

Exploracion aparato locom otor; ingpeccion, palpadon y movilidad

Miembra superior

Columna vertebral

Miembro inferior
Eploracion neurologica: palpacion, senakilidad redejos
Miembra superior
Columna verebral
Miembro inferior

Exploracion shdomingl; ingpeccion, palpadon y ausculacion




RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
snamnesissspesiica
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud
E stado actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion




RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica

Artecedentes de Sindrome de Raynaud

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion



COLUMNA VERTEBRAL

‘E XPLORACION APARATO LOCOMOTOR

‘INSF‘ECCI@N

Azimetria hombros

Ejes columna: Anteropostedaor v lateral
‘PALF‘ACI@N

Andfisis espinosas dolorosas

Contraduras musculares

‘ MOWLIDAD PASIVA Y ACTIVA,
Flexion - extension
Lateralizacian

Rotacion

DOLOR




RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
snamnesissspesiica
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud
E stado actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion




RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica

Artecedentes de Sindrome de Raynaud

E stada actua

aparato locom otar: inspeozion, palpacian v movilicdad

rMiembro superior

Columna vertebral

Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos

mliembro =uperiar

Columna vertebral

riembro interior

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion



COLUNNA VERTEBRAL

EXPLORACION NEUROLOGICA
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Laséque, Bragard, Schober Valsalva
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RIESGO ERGONOMCO

Manipulacién manual de cargas. empuje y arrastre con aplicacién de
fuerzas

Posibles danos
Fatiga fizica con caracter repetitisa o acumulativo

Lesiones musculares: contracturas, calambres, rotura de fibras e inflamadan de
wainas musculares

Lesione s por arrancamisnto por fatioga de apafisis espinosas

Lesioneztendinosas vligamentosas sinovitiz, tenosinosdtis, roturas v esguinces

Lesiones articulare s artritis inflamatoria, hernias discales

Leziones dseas: fracturas vy fizuras

Leziones neurcldgicas atrapamientos de nervios
Lesione=de la pared abdominal: hernias
| Examen de salud
snamnesissspesiica
Antecedentes patologia osteomuscular
Artecedentes patologia neurologica
Artecedentes de Sindrome de Raynaud
E stado actual

Exploracion aparato locom otor: inspecsidon, palpacidn v movilidad

rMiembro superior

Columna vertebral

rMiembro inferior
Exploracion neurolagica: palpacian, sensibilidad, reflejos
mMliembro superiar
Columna vertebral
Mismbro inferiar

Exploracon abdominal: inspeczion, palpacion v auscultacion
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PALPACION DE DESFILADEROS NERYOSOS
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RIESGO HIGIENICO: FISICO

Ruido

Posibles daihos

Hipoacusia par mido

Examen de salud

Anamnesis especifica

Antecedertes patologia otoldgica

E=tado auditivo actual

Estado de gestacidn en el caso de la mujer
Toma de farmacos ctotdxicos
iZonzumo de tabaco
U=zorealde EPI=
Exposzicion aruido v & sustanciaz ofotdxicas en el ambiente extralaboral
‘E wploracion espedfics
Eowmudonto
Otoscopia

Audiometra
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D/\ﬂfé RIESGO HIGIENICO: FISICO

EF—— Radiacion ultravioleta (sol)

— e = P osibles dafios

# Lesiones cutaneaz malignas v premalignas

Cueratosiz adinica

arcinoma espinocelular

Carcinoma basocelular

Melanoma
E xamen de salwd
Lnam nesiz especifica
E:ploracion de s piel (utilizar |[&m paras con lupa)
| napecon
P alpacian

Descripcion: aspedo, tamano |, extension, localizacian v patran de
diztribucion de las lesiones
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RIESGO
PSICOSOCIAL

Inicio

e General Health Questionnaire de 12 items

(GHQ-12)

En el caso de puntuaciones superiores a 2 realizar
un diagnostico de orientacion
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RIESGO PSICOSOCIAL

» Diagnostico de orientacion
—  Entrevista abierta dirigida

— Instrumentos complementarios a la entrevista:

Cuestionario PRIME-MD
Entrevista estructurada MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview)
Sospecha de Burn-out: Cuestionario MBI-GS (Maslach Burnout Inventory)

Ante sospecha de sospecha o referencia de consumos

— Referencia de autoconsumo
— Instrumentos complementarios en consumo de alcohol: CAGE, AUDIT
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RIESGO
. ldRisIGQSQGSlAiImocial

— Entrevista para la identificacion del riesgo psicosocial:

* Basado en el modelo “The Management Standards for
Work-related Stress”

— Instrumento complementario:

* Version reducida del Cuestionario PSQ CAT2I
COPSOQ (adaptacion al espanol del cuestionario
psicosocial de Copenhaguen)

Diagnostico de relacion con el trabajo

R
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Treballadors i treballadores amb sospita de trastorn de salut mental associat als
factors de risc psicosocial | personal exposat a aquests factors

Consulta espontania A S
_ﬁ-mmmi&mﬂz:; Resultat positis el GHG-12 Resultat positiu al GHO-12
depiressiva que atribusix al {annex 1) _ fmnnex 1)

treball (directs o a través de en examen de salut depesonse sqpoRscoa
delegatida de= prevencic) o ‘ariscos psicosocials

[ [ |
v

= Entrewvista clinica (requereix formacio per part del PSMT) o

= MIMNI (no en la 1a visita) ([annex 3) o

= PRIME-MD (no en la 1a wvisita) {annex 2)

= MBI-GS (=i sospita de sindrome de burmowut) (annex 4)

—-| Seguiment pel PSMT

Seguiment pel PSMT

Identificacid de factora de risc psicosocial

« Coordinacid amb personal técnic de
prevencic

» Guid d'entrevista per a la identificacio
dels factors de risc laboral paicosocial
(annex B)

= P3G CAT21 COPSOQ (annex 6)

¥ si ¥
Intervencic
+* Coordinacic amb personal técnic de prevencio
* Proposta d'intervencié organitzativa segons
els resultats de I'estudi eticlogic fannex 8)
* Proposta d'intervencié individual preferentment
de tipus cognitiu i¥o conductual {annex 9)

Valoracio de la relacic amb el treball

» Valorar I'impacte en el trastom de salut
d’esdeveniments vitals estressants en
els darrers dotze mesos (annex 7)

* Valorar si en abséncia de I'exposicic
laboral hi hauria hagut o no una diferéncia
significativa en 'estat de salut mental

El= factors laboralke
Bon decisius o easencials
com acausa o
agreujarmant dal

si Accident de treball:
dervacid a mitua

si Malaltia relacionada amb
el treball: derivacic al
Sisterna Public de Salut

participen de marsra
no decisiva o no ial
&n la causa o agreujameant
el trastorn

amb altrea?

Mo s'identifiquen
factors laborala Malaltia comuna: derivacio
al Sistema Piblic de Salut

oM & causa o -

Y

trastomn?
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Muchas gracias
Moitas grazas
Eskerrik asko
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