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FICHAS DE EXPLORACIFICHAS DE EXPLORACIÓÓN N 

MMÉÉDICA POR RIESGOSDICA POR RIESGOS

Orientan sobre los protocolos médicos y 
pruebas específicas aplicables en la 
vigilancia individual de la salud de los 
trabajadores. 
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UTILIDADUTILIDAD

Únicamente una orientación
general
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QUQUÉÉ NECESITA SABER EL  NECESITA SABER EL  
MMÉÉDICO DEL TRABAJODICO DEL TRABAJO

• Descripción detallada del puesto de trabajo

• Los riesgos, su magnitud, el tiempo de exposición

• Las medidas preventivas adoptadas

• Las características personales del trabajador
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JUSTIFICACIJUSTIFICACIÓÓNN

La aplicación de los protocolos y pruebas 
médicas sólo se justifica en base a que la 
evaluación de riesgos, y los programas de 
control y reducción de los mismos, hagan 
conveniente su aplicación
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FICHAS DE EXPLORACIFICHAS DE EXPLORACIÓÓN N 
MMÉÉDICA POR RIESGOSDICA POR RIESGOS

Esta parte de la Guía se presenta 
en forma de fichas que recogen el 
tipo de exploración médica ligada 
a los riesgos concretos
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CONSTRUCCICONSTRUCCIÓÓN DE LAS N DE LAS 
FICHASFICHAS

• Pruebas médicas orientativas
elaboradas por consenso en el 
grupo elaborador de la Guía.
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FICHAS FICHAS SOBRE SOBRE RIESGOSRIESGOS
ERGONERGONÓÓMICOSMICOS

• Manipulación manual de cargas, 
empuje y arrastre con aplicación de 
fuerzas

• Movimientos repetidos, posturas 
forzadas y neuropatías por presión
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• Columna vertebral

• Miembro superior

• Miembro inferior

• Bipedestación prolongada
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FICHAS FICHAS SOBRE SOBRE RIESGOSRIESGOS
HIGIHIGIÉÉNICOSNICOS

• Físicos

• Químicos
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RIESGOSRIESGOS FFÍÍSICOSSICOS

• Ruido
• Vibraciones de cuerpo entero
• Radiaciones ultravioleta (sol)
• Frío
• Humedad
• Calor
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RIESGOSRIESGOS QUQUÍÍMICOSMICOS

• Dermatosis

• Asma por inhalación de 
sustancias
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RIESGOSRIESGOS PSICOSOCIALESPSICOSOCIALES

• Algoritmo para la detección de 
alteraciones psíquicas

• Referencia a tests diagnósticos
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PERIODICIDAD DE LOS PERIODICIDAD DE LOS 
EXEXÁÁMENES DE SALUDMENES DE SALUD

• Protocolos de Vigilancia de la Salud

• Las características personales del trabajador

• La aparición de signos o síntomas susceptibles de ser 
originados o agravados por el trabajo

• Los resultados de la propia vigilancia de la salud
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ESTRUCTURA DE LAS ESTRUCTURA DE LAS 
FICHASFICHAS

– Posibles daños

– Exámen de salud
• Anamnesis específica

• Exploración específica
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RIESGO RIESGO 
PSICOSOCIALPSICOSOCIAL

Inicio

• General Health Questionnaire de 12 ítems
(GHQ-12)

En el caso de puntuaciones superiores a 2 realizar 
un diagnóstico de orientación
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RIESGO PSICOSOCIALRIESGO PSICOSOCIAL

• Diagnóstico de orientación
– Entrevista abierta dirigida

– Instrumentos complementarios a la entrevista:

• Cuestionario PRIME-MD

• Entrevista estructurada MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview)

• Sospecha de Burn-out: Cuestionario MBI-GS (Maslach Burnout Inventory)

• Ante sospecha de sospecha o referencia de consumos

– Referencia de autoconsumo
– Instrumentos complementarios en consumo de alcohol: CAGE, AUDIT
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RIESGO RIESGO 
PSICOSOCIALPSICOSOCIAL• Identificación de factores de riesgo psicosocial

– Entrevista para la identificación del riesgo psicosocial:
• Basado en el modelo “The Management Standards for

Work-related Stress”

– Instrumento complementario:
• Versión reducida del Cuestionario PSQ CAT21 

COPSOQ (adaptación al español del cuestionario 
psicosocial de Copenhaguen) 

• Diagnóstico de relación con el trabajo
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