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La Higiene Industrial es la disciplina preventiva que
anticipadamente identifica, evalua y controla los riesgos
debidos al medio ambiente del trabajo con el objeto de
proteger la salud y el bienestar de los trabajadores.

la practica que identifica los agentes peligrosos, ya sean quimicos,
fisicos o biologicos, que existen en el ambiente de trabajo y que pueden
causar enfermedades, molestias o efectos adversos, evaluando la
magnitud del riesgo debido a la exposicion a dichos agentes y
estableciendo los medios técnicos y organizativos para prevenir los
danos para la salud, tanto a largo como a corto plazo.



El modelo clasico o de actuacion convencional de la higiene industrial se
aplica siguiendo siempre el mismo orden de acciones:

1- Identificacion de los agentes peligrosos o de los contaminantes que pueden
existir en los puestos de trabajo.

2- Evaluacion de los riesgos que puedan afectar a los trabajadores expuestos,
midiendo las concentraciones ambientales o los parametros fisicos que
caracterizan su magnitud, comparandolos con los valores limites admisibles o
limites de exposicion ocupacional (LEO) definidos por la legislacion.

3- Correccion de las disconformidades halladas,

Este modelo convencional se ha centrado especialmente en el proceso de
evaluacion, definiendo las estrategias de toma de muestras, los métodos de
analisis y medicion y el tratamiento estadistico de los resultados.



El primer objetivo del modelo convencional es
la evaluacion de la exposicion.

Las medidas preventivas para evitar o reducir
los riesgos higiénicos se aplican después,
siempre que el proceso de evaluacion haya
demostrado que las condiciones de trabajo
no son aceptables




Evaluar una exposicion equivale a juzgar los potenciales efectos sobre
la salud que puede causar un determinado agente ambiental a partir de
los datos disponibles sobre la concentracion ambiental medida y el
limite de exposicion ocupacional asignado a dicho agente

Pero la evaluacion correcta, fiable y representativa de la exposicion de
los contaminantes quimicos en los puestos de trabajo es larga y
laboriosa, puede requerir numerosos muestreos y analisis y la
necesidad de procesar los resultados con métodos estadisticos
complejos que, en conjunto, producen costes elevados y demoran las
decisiones preventivas.

no todos los productos quimicos tienen valores limite asignados, lo cual
impide la comparacion directa de las concentraciones medidas con los
limites de aceptabilidad



En el nuevo modelo se ha invertido el orden de las

actuaciones, ya que las medidas preventivas para
controlar la exposicién se aplican antes de evaluar de

forma cuantitativa el riesgo residual.

HIGIENE INDUSTRIAL INVERSA




El nuevo modelo de higiene industrial es especialmente
apropiado para incentivar la aplicacion de medidas
técnicas correctoras que reduzcan los riesgos higiénicos
en las pequeinas y medianas empresas y en paises en vias
de desarrollo,



Metodologias simplificadas

Evaluaciones cualitativas
Evaluaciones semicualitativas

Método inverso

Control banding (CB) es una estrategia para valoracion de riesgo cualitativo y
gestion de riesgos en el lugar de trabajo.




A finales de los 1990

Health Hazard + Exposure Potential —» Generis Risk Assessment —
Control Strategy

cualitativo



metodologias simplificadas

- para evaluar el riesgo quimico
- inhalacion,
- via dérmica o incluso
-para evaluar el riesgo de incendio o explosion

- para recomendar un grado u otro de proteccion colectiva



En el nuevo modelo se ha invertido el orden de las
actuaciones; las medidas preventivas para controlar la
exposicion se aplican antes de evaluar de forma
cuantitativa el riesgo residual.

Metodologias simplificadas

Evaluaciones cualitativas

Evaluaciones semicualitativas

Método inverso

- para evaluar el riesgo quimico
- inhalacion,
- via dérmica
- para evaluar el riesgo de incendio o explosion
- para recomendar un grado u otro de proteccion colectiva




Evaluacion Higiénica Cualitati

* sistema directo de evaluacion del riesgo higiénico
potencial, que se basan en la informacion fiable y
facilmente accesible de las propiedades quimicas, fisicas y
toxicolbégicas de las sustancias involucradas y de las
condiciones técnicas del proceso industrial.



huevo modelo de evaluacion de ag
quimicos

* 12 fase: Evaluacion Higiénica Cualitativa a partir de
la peligrosidad de las sustancias manipuladas y de
la posibilidad de que puedan contaminar el medio
ambiente de trabajo afectando a los trabajadores.

« 2% fase: Definicion de las medidas de control y
contencion de las instalaciones, especialmente en
los aspectos de ventilacion y cerramiento de los
equipos, asi como los procedimientos de trabajo
seguros y los medios de proteccion individual
complementarios



huevo modelo de evaluacion d
agentes quimicos

* 3% fase: Validacion del proceso:

— comprobacion del correcto funcionamiento de los
sistemas técnicos de control (medicion de caudalesy
velocidades de aspiracion, nivel de estanqueidad, etc.),

— Medicion de la exposicion en las condiciones mas
extremas, y comprobando que en las condiciones de
trabajo mas exigentes la concentraciones ambientales
no superan los limites de aceptabilidad




huevo modelo de evaluacion d
agentes quimicos

* 42 fase: Evaluacion cuantitativa del riesgo residual:

— Mediante el muestreo periddico de las concentraciones
ambientales de los contaminantes utilizados en el
Proceso,

— mediante la seleccion de un indicador (la sustancia que
puede dar lugar a los efectos mas graves, o la mas
volatil o la de utilizacidon mas frecuente), procesando los
resultados con criterios estadisticos para determinar la
probabilidad de que se superen los limites de
aceptabilidad y la magnitud del riesgo residual.




huevo modelo de evaluacion de
agentes quimicos

ventajas

aplica medidas practicas de control aplicables
directamente

no se requieren costosas actuaciones en la
realizacion de muestreos y analisis para definir las
prioridades de actuacion

se puede comenzar a actuar de forma preventiva

proporciona criterios para la mejora continua de la
prevencion higiénica de los procesos industriales

es especialmente apropiado para las PYMES




Evaluacion Higiénica Simplificada

Inglaterra: el “Advisory Committee on Toxic Substances (ACTS)” ha

desarrollado la guia para el control de las sustancias peligrosas para al
salud, “COSHH Essentials” (Control of Substances Hazardous to Health)

Estados Unidos: la filosofia de COSHH Essentials es adaptada por
NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) con la
denominacion de “CONTROL BANDING”.

International chemical control toolkit (OIT).

Easy-to-use workplace control scheme for hazardous substances
(ALEMANIA)

Méthodologie d’evaluation simplifiée du risque chimique
(FRANCIA)



“La guia europea”




DIRECTRICES PRACTICAS DE CARACTER NO OBLIGATORIO
SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD
DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS
CON LOS AGENTES QUIMICOS EN EL TRABAJO

(Articulos 3, 4, 5 y 6, y punto | del anexo Il de ko Directva 98/14/CE)

Comisidén Europea
Direccidn Genaral de Empleo, Asuntos Sodiales e lgualdad de Oportunidades
Unidad F 4
Texbo orginal terminado en junio de 2005




i Health & Safety Executive
Reducing risks,
HSE protecting people

“COSHH Essentials” (Control of
Substances Hazardous to Health)

El objetivo del COSHH Essentials es ayudar al empresario a
controlar la exposicidn a sustancias quimicas para poder
cumplir con la legislacion al respecto (la Control of
Substances Hazardous to Health Regulations, 2002)

Es el simplificado mas popular, y es el que cita la Comision
Europea en las Directrices Practicas de caracter no
obligatorio sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos en el trabajo

http://www.coshh-essentials.org.uk/


http://www.hse.gov.uk/

f Health & Satety Executive A '
HSE heoucns reke, N

Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

COSHH ESSENTIALS

| Easy steps to control health risks from
~ chemicals.

Home

About COSHH Essentials
‘/’ COSHH Essentials provides advice on controlling the use of

chemicals for a range of common tasks, eg mixing, or drying. Click

Help here for an example of the type of advice you will receive.

Worked Example P4 For most tasks this website will take you through a number of steps

and ask for information about your tasks and chemicals. This
assessment will take several minutes to complete.

HSE

But for some processes, tasks or services you can now get direct
advice. Click here for an example of the type of advice you will

receive.
Click here to get started

-

hsedirect

UTI Small Business Service

Environment Agencies



Easy-to-use workplace
control scheme for
hazardous substances

o

Y

A practical guide for the application of the German
Hazardous Substance Ordinance by small and
medium-sized enterprises working with hazardous
substances without workplace limit values

M@ LA ey us Workplsos. Coninol for Haardous S ok P 1
.h?l.lr'f:!:ll:li -




COMPARACION CON COSHH ESSENTIALS

Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous
Substances (Alemania)

La gran diferencia entre esta metodologia Easy-to-use y
COSHH Essentials es que la Guia Alemana se desarrolla para
cumplir con una norma alemana y explicita claramente que
sOlo aplica para productos sin valor limite.



COMPARACION CON COSHH ESSENTIALS

Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous
Substances (Alemania)
diferencias :

- utiliza como informacion de partida la misma que el COSHH Essentials y
ademas define tres variables que el COSHH no utiliza: Duracién de la actividad,
cantidad activa y duracion efectiva del contacto.

- en la valoracion del Grado de peligrosidad

En la definicion de las medidas de prevencion la Guia Alemana remite a las
Guias técnicas del COSHH Essentials y ademas da criterios para encontrar
soluciones alternativas, listas de principios a cumplir y de listas de
comprobaciones.



COMPARACION CON COSHH ESSENTIALS

International Chemical Control Toolkit (CCTK)
(Oficina Internacional del Trabajo)

pensado para ser aplicado, sobre todo, en paises en vias de desarrollo.
No hace ninguna referencia a la legislacion propia de cada pais

-Utilizable de forma directa para pesticidas, (exceptuado en COSHH
Essentials)

-proporciona informacion y guias de control para riesgos de seguridad
(incendio y explosion) y proteccion del medio ambiente.

-no permite reducir el grupo de peligro en algunos casos especificados en
COSHH Essentials. Tampoco permite reducir el nivel de proteccion

- En cuanto a la evaluacion del grado de peligrosidad, hay algunas pequenas
diferencias, no significativas. El CCTK ya nace con voluntad de ser aplicado

con el nuevo sistema de clasificacion GHS, que sustituira las frases R.
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SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO -

Evaluacion simplificada
de la exposicion por inhalacion
a agentes quimicos

M.E. Sousa, M.T. Sanchez Cabo, J. Aguilar, M. Bernaola, V. Galvez, P. Rams, C. Tanarro, J.N. Tejedor
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias. INSHT.
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INSTITUTO NACIONAL
€ ) o0& securian € Hiciene N: 872
EN ELTRABAJO Notas Técnicas de Prevencion

Agentes quimicos: aplicacion de medidas preventivas al
efectuar la evaluacion simplificada por exposicion inhalatoria

Chemical Agents: Control measures application after perforning a simplified assessment of exposure by inhalation
Agents chimiques: application de mesures de contrdle lors de I'évaluation simplifiée du risque par exposition inhalatoire

Redactora: En la Nota tecnica de prevencion 750 se expone el papel
de las metodologias simplificadas en la gestion del riesgo

Nuria Cavallé Oller Co s ; =
por exposicion inhalatoria a agentes quimicos y se trans-

Ingeniera Quimica cribe una de ellas (COSHH Essentials) hasta la fase de
CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES obtencion de las distintas categorias de riesgo potencial.
DE TRABAJO Esta Nota Tecnica parte de este punto y continua con la

aplicacion de los modelos hasta la obtencion de las me-
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Calculador de riesgo quimico

* http://riskquim.insht.es:86/riskquim/cb/

(’

Exposicion a agentes quimicos.
Evaluacion cualitativa

Determinacion del riesgo potencial de
exposicion inhalatoria a agentes quimicos
asociado a operaciones. Los calculos
estan basados en el modelo britanico
COSHH Essentials.


http://riskquim.insht.es:86/riskquim/cb/

Bieme ()R

Calculadores INSHT m > EXposicion a agentes quimicos. Evaluacién cualitativa a Volver a calculadore

Exposicion a agentes quimicos. Evaluacion cualitativa

Introduceion Exposicion a agentes quimicos. Evaluacion cualitativa

Entrada de datos: Operaciones Esta aplicacion esta basada en el modelo britanico COSHH Essentials de estimacidn del riesgo potencial por exposicidn a agentes
quimicos.

Recursos adicionales B . . N . L .
El INSHT pone a disposicion de los usuarios esta herramienta con el fin de facilitar una primera aproximacion al riesgo por exposici

a agentes quimicos en la empresa. Al igual que el modelo britanico existen otros modelos publicados y adecuados para el mismo u

o similar. La eleccién de uno u otro depende del usuario, asi como la comprobacién y aceptacion de los resultados que ofrecen.
Acceso con Mi identificador

En este modelo se asignan valores a cualitativos a tres variables (peligrosidad, cantidad utilizada por operacidn y capacidad del
agente de pasar al ambiente) y asi se categorizan las situaciones u operaciones en 4 grupos de riesgo potencial creciente. A cada
uno de los niveles de riesgo le corresponde un tipo de medidas de prevencion, mas rigurosas cuanto mayor sea el riesgo potencial
Ello permite abordar el riesgo por exposicion a agentes quimicos en la empresa de forma global, e incrementar significativamente Iz
actuacion preventiva en este ambito.



|dentificacion de peligros

Estimacion de riesgos

Factores de riesgo

Jerarquizacion de riesgo

Exposicion por inhalacion a agentes quimicos.
Estimacion inicial

Estudio basico

Estudio detallado

Comparacion con el valor limite de corta duracion
9. Contacto con la piel y los ojos

10. Absorcion por la piel

11. Control Biologico

12. Toxicocinética de los contaminantes de origen laboral
13.Valores limite biologicos
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Norma UNE-EN 689 (1996)

FASES

EEL-1 Identificacion de las exposiciones potenciales
EEL-2 Determinacion de los factores de exposicion en el lugar de trabajo.
EEL-3 Evaluacion de la exposicion

 una estimacion inicial

 un estudio basico

e un estudio detallado.



EVALUACION i
: INICIAL
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v
ESTUDIO I
DETALLADO :
7 COMPARACION
, CON LOS
CALCULOS ™11 ORES LiMITE
MEDICIONES
PERIODICAS HEPE

Figura 5.1.- Esquema de la evaluacion de la exposicién

por inhalacion a agentes quimicos.
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ANEXO 2
METODOLOGIAS SIMPLIFICADAS
PARA LA EVALUACION DE LOS RIESGOS

Las variables que generalmenie consideran las dis-
tintas metodologias son:

L]

&

&

la peligrosidad intrinseca de los agentes quimicos;
la frecuencialel iempo de exposicidn;

la cantidad de agente quimice utilizado o presente;
la volatilidad o la pulverulencia del agente quimico;
la forma de uso;

el LIy de contml.



e COSHHESSENTIALS

variables

* a) la peligrosidad intrinseca de la sustancia;
°* b) su tendencia a pasar al ambiente;

* ¢) la cantidad de sustancia que se emplea en cada
operacion.



Riesgo Medidas
s-simplificadas— de
grupos control

Exposicion potencial

Volatilidad o
pulverulencia



B o COSHHESSENTIALS

1. peligrosidad segun frases

COSHH Essentials determina 5 grupos de peligro segun las
frases R (A, B, C, Dy E) y 1 categorias de peligro debido a
contacto con la piel (S)



1. peligrosidad segun frases R

B |

R36 R20 R23

R36/38 R20/21 R23/24

R38 R20/21/22| |R23/24/25

RE5 R20/22 R23/25

R67 R21 R24

Sustancias R21/22 R24/25

sin frases R R22 R25

de los

qrupos R34

BacE R35
R36/37
R36/37/38
R37
R37/38
R41
R43
R48/20
R48/20/21
R48/20/21/22
R48/20/22
R458/21
R48/21/22
R48/22

Sustancias

Menos

peligrosas




COSHHESSENTIALS

1. peligrosidad segun frases R para piel y ojos

R20 R27 R38 R48/24
R20/21 R27/28 R37/38 R48/23/24
R20/21/22  |R26/27/28 |R41 R48/23/24/25
R21/22 R26/27 R435 R48/24/25
RZ24 Ra4 R42/43 REB6
R23/24 R35 R48/21 SK
R23/24/25 |R36 R48/20/21
R24/25 R36/37 R48/20/21/22

R36/38 R48/21/22

R36/37/38
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2) su tendencia a pasar al ambiente

* se clasifica en
— alta,
— media
— baja
* liquidos,
— por su volatilidad

— la temperatura de trabajo que definen la capacidad de
evaporacion del agente,

* soélidos,
— por su tendencia a formar polvo
* gases
— se asignara siempre una volatilidad alta.




2: su tendencia a pasar al ambiente
solidos

Baja Pellets, lentejas o similares.
Genera muy poco polvo durante su uso.
Ejemplo: Pellets de PVC, escamas de cera

Media Soélidos cristalinos y granulares.

polvo visible, pero desaparece rapidamente. Se
deposita sobre las superficies.

Ejemplo: jabon en polvo

Alta Polvo fino y ligero.

Se forman nubes de polvo que pueden
mantenerse en el aire durante algunos minutos
Ejemplos: Cemento, polvo de yeso




=Be 12: su tendencia a pasar al ambiente

liquidos

3| Vol.

Z Baja
9 @ Volatlll_dad
5 S Media
O &
S o
0 ﬂ R
$5 Volatilida
E it
| S -
= L
(a'

D - [na b

20 50 /5 100 125 150

Temperatura de operacion °C



3: Cantidad del producto utilizada durante la

actividad.
Cantidad Magnitud de Magnitud de
sOlidos liquidos
Pequena Gramos Mililitros
Mediana Kilogramos Litros
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) Vol
Cantidad | encia volatnaaag Fulveruiencia ulverulencia
utilizada puUlveru Media Media P
Baja Alta
Grado o grupo de peligro A
Pequefia
Mediana
Grande
Grado o gru
Pequefia
Mediana 2
Grande 2
Grado o grupo de peligro C
Pequefia 2 2
Mediana 2 3 3
Grande 2| &
GGrado o grupo de peligro D
Pequeiia 2 3 2 3
Mediana 3
Grande 3

Grado o grupo de peligro E




ﬁf Health & Safety Executive \/olatilidade/Pulverulencia

COSHHESSENTIALS

"Baixa Alta
Volatilidade Volatilidade
Cantidade ou Media Media ou
Usada pulverulencia Volatilidade Pulverulencia | Pulverulencia
Grao de Perigosidade A
Pequena 1 1 1
Mediana 1 1
Grande 1 1 2
Grao de Perigosidade B
Pequena 1 1
Mediana 1 2
Grande 1 2
Grao de Perigosidade C
Pequena
Mediana
Grande
Grao de Perigosidade D
Pequena
Mediana
Grande
Grao de Perigosidade E




Nivel de riesgo 1

* corresponde al riesgo leve

* estas situaciones no requeriran en general que se
compruebe la eficacia de las medidas preventivas
mediante la realizacion de mediciones
ambientales

* en estas situaciones el control de la exposicion
podra lograrse mediante el empleo de ventilacion
general



wEnCE Qusdisnas

Nivel de riesgo 2

e

habra que recurrir a medidas especificas de prevencion par
el control del riesgo (Art 5 d RD 374/2001).

El tipo de instalacion mas habitual para controlar la exposicion
es la extraccion localizada, para cuyo diseno y construccion es
necesario,

en general, recurrir a suministradores especializados.

Es importante elegir el suministrador atendiendo a la
experiencia demostrada en este tipo de instalaciones, asi
como especificar con claridad que el objetivo de la instalacion
es conseguir que en los puestos de trabajo la concentracion
de las sustancias quimicas se encuentre tan por debajo del
valor limite como sea posible

Evaluacion cuantitativa posterior



Nivel de riesgo 3

* En las situaciones de este tipo habra que acudir al
empleo de confinamiento o de sistemas cerrados
mediante los cuales no exista la posibilidad de que
la sustancia quimica pase a la atméosfera durante
las operaciones ordinarias. Siempre que sea
posible, el proceso debera mantenerse a una
presion inferior a la atmosférica a fin de dificultar
el escape de las sustancias

e Evaluacion cuantitativa posterior



Nivel de riesgo 4

* Las situaciones de este tipo son aquéllas en las que, o
bien se utilizan sustancias extremadamente téxicas o bien
se emplean sustancias de toxicidad moderada en grandes
cantidades y éstas pueden ser facilmente liberadas a la
atmosfera.

* Hay que determinar si se emplean sustancias
cancerigenas y/o mutagenas reguladas por el RD
665/1997 y sus dos modificaciones. En estos casos es
imprescindible adoptar medidas especificamente
disehadas para el proceso en cuestion recurriendo al
asesoramiento de un experto.

* evaluacion cuantitativa de la exposicion, asi como
extremar la frecuencia de la verificacion peridodica de la
eficacia de las instalaciones de control



B oy COSHHESSENTIALS

* cuatro niveles de control = nivel de riesgo

— 1. Ventilacién general

— 2. Control de ingenieria (normalmente, extraccion
localizada)

— 3. Confinamiento. Sistemas cerrados

— 4. Especial. Necesidad de buscar solucion a través de un
experto



2 e COSHHESSENTIALS
* no se aplica:

— Cuando el producto quimico se genera durante la propia
actividad, como por ejemplo humos de soldadura. A pesar
de ello, las soluciones de control que describe el método si
pueden aplicarse.

Productos quimicos no incluidos en la legislacion de
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, ( pesticidas y medicamentos)

— Agentes naturales ( polvo de cereales).

— Agentes biologicos.

— amianto por disponer de una legislacion especifica.
— seguridad industrial

— no esta pensado para gases.



E4 S Healtn & Safety Executive Jyn I,'il
ASE P, 0L A

* COSHH Essentials ha desarrollado un conjunto de hojas en
las que para un determinado nivel de riesgo indica las
medidas de control a aplicar en funcion de la operacion
que realicemos con el producto.
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‘} Reducing risks, el :_H C

HSE protecting peaple COOCNTIALY

Grupo de
hojas Guia a
aplicar

* ha desarrollado un
conjunto de hojas en
las que para un
determinado nivel de
riesgo indica las
medidas de control a
aplicar en funcion de
la operacion vy el
producto.

Ventilacion general 100

Extraccion

. 200
localizada

Confinamiento.

Sistemas cerrados L

Situacion especial.
Acuda a un experto

400

Adicionalmente, para sustancias del grupo S:

Proteccion de la piel y de los ojos

Seleccion y uso de equipos de
proteccion individual
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