
As Avaliacion cualitativas

Ourense 30 setembro 2011

Xornada técnica: Hixiene Industrial 
Inversa, un enfoque emerxente 



La Higiene Industrial es la disciplina preventiva que 
anticipadamente identifica, evalúa y controla los riesgos 
debidos al medio ambiente del trabajo con el objeto de 
proteger la salud y el bienestar de los trabajadores. 

la práctica que identifica los agentes peligrosos, ya sean químicos, 
físicos o biológicos, que existen en el ambiente de trabajo y que pueden 
causar enfermedades, molestias o efectos adversos, evaluando la 
magnitud del riesgo debido a la exposición a dichos agentes y 
estableciendo los medios técnicos y organizativos para prevenir los 
daños para la salud, tanto a largo como a corto plazo. 



El modelo clásico o de actuación convencional de la higiene industrial se 
aplica siguiendo siempre el mismo orden de acciones: 

1- Identificación de los agentes peligrosos o de los contaminantes que pueden 
existir en los puestos de trabajo. 
2- Evaluación de los riesgos que puedan afectar a los trabajadores expuestos, 
midiendo las concentraciones ambientales o los parámetros físicos que 
caracterizan su magnitud, comparándolos con los valores limites admisibles o 
limites de exposición ocupacional (LEO) definidos por la legislación. 
3- Corrección de las disconformidades halladas, estableciendo las 
medidas preventivas o protectoras necesarias para 

Este modelo convencional se ha centrado especialmente en el proceso de 
evaluación, definiendo las estrategias de toma de muestras, los métodos de 
análisis y medición y el tratamiento estadístico de los resultados. 



El primer objetivo del modelo convencional es 
la evaluación de la exposición. 

Las medidas preventivas para evitar o reducir 
los riesgos higiénicos se aplican después, 
siempre que el proceso de evaluación haya 
demostrado que las condiciones de trabajo 
no son aceptables 



Evaluar una exposición equivale a juzgar los potenciales efectos sobre 
la salud que puede causar un determinado agente ambiental a partir de 
los datos disponibles sobre la concentración ambiental medida y el 
limite de exposición ocupacional asignado a dicho agente 

Pero la evaluación correcta, fiable y representativa de la exposición de 
los contaminantes químicos en los puestos de trabajo es larga y 
laboriosa, puede requerir numerosos muestreos y análisis y la 
necesidad de procesar los resultados con métodos estadísticos 
complejos que, en conjunto, producen costes elevados y demoran las 
decisiones preventivas. 

no todos los productos químicos tienen valores límite asignados, lo cual 
impide la comparación directa de las concentraciones medidas con los 
límites de aceptabilidad 



En el nuevo modelo se ha invertido el orden de las 
actuaciones, ya que las medidas preventivas para 
controlar la exposición se aplican antes de evaluar de 
forma cuantitativa el riesgo residual. 

HIGIENE INDUSTRIAL INVERSA 



. 
El nuevo modelo de higiene industrial es especialmente 
apropiado para incentivar la aplicación de medidas 
técnicas correctoras que reduzcan los riesgos higiénicos 
en las pequeñas y medianas empresas y en países en vías 
de desarrollo, 



Metodologías simplificadas
Evaluaciones cualitativas

Evaluaciones semicualitativas

Método inverso

Control banding (CB) es una estrategia para valoración de riesgo cualitativo y 
gestión de riesgos en el lugar de trabajo. 



A finales de los  1990

Health Hazard + Exposure Potential → Generis Risk Assessment → 
Control Strategy

cualitativo



metodologías simplificadas

- para evaluar el riesgo químico
      - inhalación, 
      - vía dérmica o incluso 
-para evaluar el riesgo de incendio o explosión
 
- para recomendar un grado u otro de protección colectiva



Metodologías simplificadas
Evaluaciones cualitativas
Evaluaciones semicualitativas
Método inverso

En el nuevo modelo se ha invertido el orden de las 
actuaciones; las medidas preventivas para controlar la 
exposición se aplican antes de evaluar de forma 
cuantitativa el riesgo residual. 

- para evaluar el riesgo químico
      - inhalación, 
      - vía dérmica
- para evaluar el riesgo de incendio o explosión
- para recomendar un grado u otro de protección colectiva



Evaluación Higiénica Cualitativa

• sistema directo de evaluación del riesgo higiénico 
potencial, que se basan en la información fiable y 
fácilmente accesible de las propiedades químicas, físicas y 
toxicológicas de las sustancias involucradas y de las 
condiciones técnicas del proceso industrial. 



nuevo modelo de evaluacion de agentes 
quimicos 

• 1ª fase: Evaluación Higiénica Cualitativa a partir de 
la peligrosidad de las sustancias manipuladas y de 
la posibilidad de que puedan contaminar el medio 
ambiente de trabajo afectando a los trabajadores. 

• 2ª fase: Definición de las medidas de control y 
contención de las instalaciones, especialmente en 
los aspectos de ventilación y cerramiento de los 
equipos, así como los procedimientos de trabajo 
seguros y los medios de protección individual 
complementarios 



nuevo modelo de evaluacion de 
agentes quimicos 

• 3ª fase: Validación del proceso: 
– comprobación del correcto funcionamiento de los 

sistemas técnicos de control (medición de caudales y 
velocidades de aspiración, nivel de estanqueidad, etc.),

– Medición de  la exposición en las condiciones mas 
extremas, y comprobando que en las condiciones de 
trabajo mas exigentes la concentraciones ambientales 
no superan los limites de aceptabilidad 



nuevo modelo de evaluacion de 
agentes quimicos 

• 4ª fase: Evaluación cuantitativa del riesgo residual: 
– Mediante el muestreo periódico de las concentraciones 

ambientales de los contaminantes utilizados en el 
proceso,

– mediante la selección de un indicador (la sustancia que 
puede dar lugar a los efectos mas graves, o la mas 
volátil o la de utilización mas frecuente), procesando los 
resultados con criterios estadísticos para determinar la 
probabilidad de que se superen los limites de 
aceptabilidad y la magnitud del riesgo residual.  



nuevo modelo de evaluacion de 
agentes quimicos 

ventajas
• aplica  medidas prácticas de control aplicables 

directamente 
• no se requieren costosas actuaciones en la 

realización de muestreos y análisis para definir las 
prioridades de actuación 

• se puede comenzar a actuar de forma preventiva 
• proporciona criterios para la mejora continua de la 

prevención higiénica de los procesos industriales 
• es especialmente apropiado para las PYMES



Evaluación Higiénica Simplificada
• Inglaterra: el “Advisory Committee on Toxic Substances (ACTS)” ha 

desarrollado la guía para el control de las sustancias peligrosas para al 
salud, “COSHH Essentials” (Control of Substances Hazardous to Health) 

• Estados Unidos: la filosofía de COSHH Essentials es adaptada por 
NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) con la 
denominación de “CONTROL BANDING”. 

• International chemical control toolkit (OIT).

• Easy-to-use workplace control scheme for hazardous substances 
(ALEMANIA) 

• Méthodologie d’evaluation simplifiée du risque chimique 
(FRANCIA)



“La guia europea”





“COSHH Essentials” (Control of 
Substances Hazardous to Health) E

El objetivo del COSHH Essentials es ayudar al empresario a 
controlar la exposición a sustancias químicas para poder 
cumplir con la legislación al respecto (la Control of 
Substances Hazardous to Health Regulations, 2002)

s
Es el simplificado más popular, y es el que cita la Comisión 
Europea en las Directrices Prácticas de carácter no 
obligatorio sobre la protección de la salud y la seguridad de 
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los 
agentes químicos en el trabajo 

• 

http://www.coshh-essentials.org.uk/

http://www.hse.gov.uk/






Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous 
Substances (Alemania) 

COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

La gran diferencia entre esta metodología Easy-to-use y 
COSHH Essentials es que la Guía Alemana se desarrolla para 
cumplir con una norma alemana y explicita claramente que 
sólo aplica para productos sin valor límite. 



Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous 
Substances (Alemania) 

COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

diferencias : 

- utiliza como información de partida la misma que el COSHH Essentials y 
además define tres variables que el COSHH no utiliza: Duración de la actividad, 
cantidad activa y duración efectiva del contacto.

- en la valoración del Grado de peligrosidad

En la definición de las medidas de prevención la Guía Alemana remite a las 
Guías técnicas del COSHH Essentials y además da criterios para encontrar 
soluciones alternativas, listas de principios a cumplir y de listas de 
comprobaciones. 



International Chemical Control Toolkit (CCTK) 
(Oficina Internacional del Trabajo) 

pensado para ser aplicado, sobre todo, en países en vías de desarrollo. 
No hace ninguna referencia a la legislación propia de cada país 

-Utilizable de forma directa para pesticidas, (exceptuado en COSHH 
Essentials)

-proporciona información y guías de control para riesgos de seguridad 
(incendio y explosión) y protección del medio ambiente. 

-no permite reducir el grupo de peligro en algunos casos especificados en 
COSHH Essentials. Tampoco permite reducir el nivel de protección

- En cuánto a la evaluación del grado de peligrosidad, hay algunas pequeñas 
diferencias, no significativas. El CCTK ya nace con voluntad de ser aplicado 
con el nuevo sistema de clasificación GHS, que sustituirá las frases R. 

. 

COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS
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Calculador de riesgo químico

• http://riskquim.insht.es:86/riskquim/cb/

http://riskquim.insht.es:86/riskquim/cb/




1. Identificación de peligros
2. Estimación de riesgos
3. Factores de riesgo
4. Jerarquización de riesgo
5. Exposición por inhalación a agentes químicos. 

Estimación inicial
6. Estudio básico
7. Estudio detallado
8. Comparación con el valor límite de corta duración
9. Contacto con la piel y los ojos
10.Absorción por la piel
11.Control Biológico
12.Toxicocinética de los contaminantes de origen laboral
13.Valores límite biológicos



Norma UNE-EN 689 (1996) 
 FASES

          EEL-1 Identificación de las exposiciones potenciales

          EEL-2 Determinación de los factores de exposición en el lugar de trabajo.

          EEL-3 Evaluación de la exposición

•      una estimación inicial

•      un estudio básico

•      un estudio detallado.

 



5. 





La guia europea





variables

• a) la peligrosidad intrínseca de la sustancia;
• b) su tendencia a pasar al ambiente;
• c) la cantidad de sustancia que se emplea en cada 

operación.



metodologías simplificadas



“
 

1. peligrosidad según frases 

C
COSHH Essentials determina 5 grupos de peligro según las 
frases R (A, B, C, D y E) y 1 categorías de peligro debido a 
contacto con la piel (S) 



1. peligrosidad según frases R



1. peligrosidad según frases R para piel y ojos



2) su tendencia a pasar al ambiente
• se clasifica en 

– alta, 
– media 
– baja

• líquidos, 
– por su volatilidad 
– la temperatura de trabajo que definen la capacidad de 

evaporación del agente, 
• sólidos, 

– por su tendencia a formar polvo 
• gases 

– se asignará siempre una volatilidad alta. 



2: su tendencia a pasar al ambiente
solidos

Baja Pellets, lentejas o similares. 
Genera muy poco polvo durante su uso. 
Ejemplo: Pellets de PVC, escamas de cera

Media Sólidos cristalinos y granulares. 
polvo visible, pero  desaparece rápidamente. Se 
deposita  sobre las superficies. 
Ejemplo: jabón en polvo

Alta Polvo fino y ligero. 
Se forman nubes de polvo que pueden 
mantenerse en el aire durante algunos  minutos 
Ejemplos: Cemento, polvo de yeso



2: su tendencia a pasar al ambiente
liquidos



3: Cantidad del producto utilizada durante la 
actividad. 

Cantidad Magnitud de 
sólidos  

Magnitud de  
líquidos

Pequeña Gramos Mililitros

Mediana Kilogramos Litros

Grande Toneladas Metros cúbicos





  Volatilidade/Pulverulencia

Cantidade 
Usada

Baixa 
Volatilidade 

ou 
pulverulencia

Media 
Volatilidade

Media 
Pulverulencia

Alta 
Volatilidade 

ou 
Pulverulencia

Grao de Perigosidade A
Pequena 1 1 1 1
Mediana 1 1 1 2
Grande 1 1 2 2

Grao de Perigosidade B
Pequena 1 1 1 1
Mediana 1 2 2 2
Grande 1 2 3 3

Grao de Perigosidade C
Pequena 1 2 1 2
Mediana 2 3 3 3

Grande 2 4 4 4

Grao de Perigosidade D
Pequena 2 3 2 3

Mediana 3 4 4 4

Grande 3 4 4 4

Grao de Perigosidade E

                                                      nivel de risco  4



Nivel de riesgo 1 

• corresponde al riesgo leve 
• estas situaciones no requerirán en general que se 

compruebe la eficacia de las medidas preventivas  
mediante  la  realización  de  mediciones 
ambientales

• en estas situaciones el control de la exposición 
podrá lograrse mediante el empleo de ventilación 
general 



Nivel de riesgo 2 

• habrá que recurrir a medidas específicas de prevención para 
el control del riesgo (Art 5 d RD 374/2001). 

• El tipo de instalación más habitual para controlar la exposición 
es la extracción localizada, para cuyo diseño y construcción es 
necesario, 

• en general, recurrir a suministradores especializados.
•  Es importante elegir el suministrador atendiendo a la 

experiencia demostrada en este tipo de instalaciones, así 
como especificar con claridad que el objetivo de la instalación 
es conseguir que en los puestos de trabajo la concentración 
de las sustancias químicas se encuentre tan por debajo del 
valor límite como sea posible 

• Evaluación cuantitativa posterior



Nivel de riesgo 3 

• En las situaciones de este tipo habrá que acudir al 
empleo de confinamiento o de sistemas cerrados 
mediante los cuales no exista la posibilidad de que 
la sustancia química pase a la atmósfera durante 
las operaciones ordinarias. Siempre que sea 
posible, el proceso deberá mantenerse a una 
presión inferior a la atmosférica a fin de dificultar 
el escape de las sustancias

•  Evaluación cuantitativa posterior



Nivel de riesgo 4 

• Las situaciones de este tipo son aquéllas en las que, o 
bien se utilizan sustancias extremadamente tóxicas o bien 
se emplean sustancias de toxicidad moderada en grandes 
cantidades y éstas pueden ser fácilmente liberadas a la 
atmósfera. 

• Hay que determinar si se emplean sustancias 
cancerígenas y/o mutágenas reguladas por el RD 
665/1997 y sus dos modificaciones. En estos casos es 
imprescindible adoptar medidas específicamente 
diseñadas para el proceso en cuestión recurriendo al 
asesoramiento de un experto. 

• evaluación cuantitativa de la exposición, así como 
extremar la frecuencia de la verificación periódica de la 
eficacia de las instalaciones de control 



• cuatro niveles de control = nivel de riesgo

– 1. Ventilación general 

– 2. Control de ingeniería (normalmente, extracción 
localizada) 

– 3. Confinamiento. Sistemas cerrados 

– 4. Especial. Necesidad de buscar solución a través de un 
experto 



• no se aplica :

– Cuando el producto químico se genera durante la propia 
actividad, como por ejemplo humos de soldadura. A pesar 
de ello, las soluciones de control que describe el método sí 
pueden aplicarse. 

–  Productos químicos no incluidos en la legislación de 
clasificación, envasado y etiquetado de sustancias 
peligrosas, ( pesticidas y medicamentos)

– Agentes  naturales ( polvo de cereales). 
– Agentes biológicos. 
– amianto por disponer de una legislación especifica. 
– seguridad industrial
– no está pensado para gases.
 



• COSHH Essentials ha desarrollado un conjunto de hojas en 
las que para un determinado nivel de riesgo indica las 
medidas de control a aplicar en función de la operación 
que realicemos con el producto. 



• ha desarrollado un 
conjunto de hojas en 
las que para un 
determinado nivel de 
riesgo indica las 
medidas de control a 
aplicar en función de 
la operación y el 
producto. 
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