
LUGAR DE TRABAJO 

_Condiciones óptimas y utensilios o productos bien colocados
_No cables eléctricos o irregularidades en el suelo 
_Limpiar  derrames

POSTURAS DE TRABAJO
_Evitar movimientos repetitivos 

_Evitar torsiones, giros bruscos y movimientos forzados

_La manipulación manual de cargas con ayuda mecánica o 
ayuda de un compañero

_Tareas de precisión: el plano de trabajo puede estar 
ligeramente más alto que los codos

_Si se necesita de fuerza:  es conveniente bajar el plano de 
trabajo para realizar la tarea con mayor fuerza 

_No demasiado tiempo en la misma postura

CAMARAS FRIGORIFICAS
_Sistema de detección de fugas o escapes de gases

_Las puertas podrán abrirse desde el interior.  Existirá una 
señal luminosa que advierta de la presencia de trabajadores 
en el interior

_Piezas de abrigo adecuadas

(EPI) EQUIPOS DE PROTECCION 
INDIVIDUAL. Normativa TECNICA

MANOS: Guantes protectores anticortes, guantes de malla, 
guantes de nitrilo

CUERPO: Peto o mandil de malla. Chaleco isotérmico 

PIES:  Calzado antideslizante

_Talla correcta

_No colgantes y pelo recogido

_Marcación “CE”

_Almacenamiento, limpieza y desinfección 

_Informar de cualquier tipo de deterioro

EQUIPOS DE TRABAJO. MAQUINAS 
Y UTENSILIOS DE CORTE

_Protecciones y mecanismos de seguridad instalados 

_No manipular los dispositivos de seguridad

_Control de acuerdo con las instrucciones de los fabricantes

_Zonas de corte protegidas

_Marcación “CE”

LA EXPOSICION A los riesgos 
Puede DERIVAR EN ENFERMEDAD 

PROFESIONAL

Se deberá cumplir: 

_Que sea la consecuencia de las actividades que se 
especi�quen en el cuadro de enfermedades profesionales

_Que proceda de la acción de sustancias o elementos que en 
el cuadro de enfermedades profesionales se indiquen para 
cada enfermedad
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